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Licenciada em Ciências Histórico-Filosóficas pela Faculdade de Letras de Lisboa e tem 
o curso de Arte Dramática do Conservatório Nacional. 
 
Representou no Teatro Nacional durante quatro anos, enquanto aluna da Faculdade, 
sendo demitida pelas suas posições políticas como membro da Oposição Democrática ao 
regime de Salazar.  Tendo embora as habilitações e competência para o fazer, foi 
impedida de exercer a profissão de professora, mesmo em escolas privadas, durante os 
regimes de Salazar e Marcelo Caetano. 
 
Teve sempre uma intervenção activa na vida cultural, sobretudo através da divulgação 
da poesia portuguesa e estrangeira. 
 
Casou, em 1949, com Mário Soares, seu colega de Faculdade de quem tem dois filhos:  
Isabel e João.  Tem cinco netos de seu filho. 
 
Foi candidata a deputada pela Oposição Democrática no tempo de Marcelo Caetano, 
1969.  Participou no III Congresso da Oposição Democrática em Aveiro, em 1973.  
Esteve em Bad-Munstereifel, quando da fundação do Partido Socialista.  Tendo 
participado em todas as campanhas eleitorais depois do 25 de Abril, foi eleita deputada 
pelos distritos de Santarém, Porto e Algarve.  Dirige, desde há muitos anos, uma escola 
privada fundada por seu sogro, o pedagogo João Soares. 
 
Durante dez anos, de 1986 a 9 de Março de 1996, como Mulher do Presidente da 
República, desenvolveu actividades de apoio às áreas da cultura, educação e família, 
infância, solidariedade social, dimensão feminina, saúde, integração de deficientes e 
prevenção da violência. 
 
Lançou em Portugal a reflexão e o debate acerca da violência nos media, denunciando, a 
partir de então, de forma veemente todas as situações de atropelos dos direitos 
humanos, defendendo e auxiliando as causas das vítimas da guerra, da fome, do racismo, 
da xenofobia, das mulheres e crianças maltratadas, dos excluídos socialmente, nunca 
esquecendo o povo de Timor. 
 



Das muitas instituições que fundou ou ajudou a criar, destacam-se a APEV (Associação 
para o Estudo e Prevenção da Violência ), a Emergência Infantil, a Fundação Pro 
Dignitate e a Fundação Aristides de Sousa Mendes. 
 
A partir de 9 de Março de 1996 a sua actividade tem continuado ao mesmo ritmo, quer 
a nível nacional quer a nível internacional, como se a sociedade civil se tivesse 
“apossado” de um dos seus membros mais humanos, dinâmicos e esclarecidos, 
forçando-a a não deixar um protagonismo em áreas verdadeiramente essenciais. 
 
Em 28 de Julho de 1997 foi conferida a posse de Presidente da Cruz Vermelha 
Portuguesa por S. Exa. o Ministro da Defesa, Dr. António Vitorino. 
 
Passamos a referir, de modo esquemático e por áreas de intervenção, os aspectos mais 
destacados da actividade desenvolvida por Maria de Jesus Barroso Soares, bem como as 
distinções académicas e honoríficas com que tem sido agraciada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DISTINÇÕES ACADÉMICAS E HONORÍFICAS 
 
 Doutora Honoris Causa pela Universidade de Aveiro – 16 de Dezembro de 1996 
 Doutoramento Honoris Causa pela Universidade de Lisboa – 3 de Novembro de 

1999 
 Doutora Honoris Causa pelo Lesley College de Bóston – 23 de Maio de 1994 
 Professora Honorária da Sociedade de Estudos Internacionais – Madrid 
 Grã-Cruz da Ordem da Estrela Polar da Suécia 
 Grã-Cruz da Ordem de Francisco de Miranda da Venezuela 
 Grã-Cruz da Ordem de Carlos III de Espanha 
 Grã-Cruz da Ordem do Mérito de França 
 Grã-Cruz da Ordem de Rio Branco do Brasil 
 Grande Colar da Ordem Nacional do Zaire 
 Grã-Cruz da Ordem Nacional de Mérito da Colômbia 
 Grã-Cruz da Ordem de Mérito Civil e Militar Adolfo de Nassau do Luxemburgo 
 Grã-Cruz Primeira Classe da Ordem de Mérito da Alemanha 
 Grã-Cruz da Ordem Rosa Branca da Finlândia 
 Grã-Cruz da Ordem da Casa de Orange da Holanda 
 Grã-Cruz da Ordem de Malta 
 Grã-Cruz da Ordem da Liberdade (Portugal) – 8 de Março de 1997 
 Prémio “Impegno Per La Pace” da Associação Insieme per la Pace – Roma 
 Prémio “Beca” do Colégio Mayor Zurbaran – Madrid 
 Medalha de Ouro de Serviços Distintos da Liga dos Bombeiros Portugueses 
 Medalha da Solidariedade da CNAF 
 Medalha da Cruz Vermelha de Mérito 
 Medalha de Prata do Prémio Alcuin 
 Medalha de Ouro da FERLAP 
 Medalha de Ouro da Cidade de Ovar 
 Medalha de Ouro da Cidade de Olhão 
 Medalha de Ouro da Cidade de Faro 
 Personalidade do Ano 1998 na área da solidariedade pela Revista Gente e Viagem 
 Algarvia do ano de 1997 pela Associação de Imprensa Regionalista Algarvia 
 Eleita Mulher mais Elegante do Ano de 1998 – Revista VIP 
 Colar da Academia Internacional da Cultura Portuguesa 
 Prémio uma das Dez Mulheres do Ano 1999 – Brasil 
 Prémio D. Antónia Ferreira 
 Prémio Prestige 
 Troféu “Manus Cais” 



 Prémio “Vida Solidária” – Radio Central FM de Leiria 
 Grã-Cruz Honorária da Real Ordem de Santa Isabel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ORGANIZAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS A QUE PERTENCE E 
PERTENCEU: 
 
 Presidente do Movimento Special Olympics em Portugal 
 Presidente do Movimento Very Special Arts em Portugal 
 Fundadora e Presidente do Conselho de Solidariedade Social da Fundação para o 

Estudo e Prevenção e Tratamento da Toxicodependência 
 Presidente de Honra da UNICEF em Portugal 
 Presidente da Comissão Nacional do Instituto de Emergência Infantil 
 Fundadora e Presidente da Assembleia Geral da Associação para o Estudo e 

Prevenção da Violência - APEV 
 Membro Eleito do Conselho de Opinião da RTP 
 Membro do Comité de Honra do Fundo Especial para a Saúde em África da 

Organização Mundial de Saúde 
 Membro da Comissão de Honra da AMI - Assistência Médica Internacional 
 Presidente de Honra da AIEPS - Associação de Informação, Educação e Promoção 

da Saúde 
 Membro da Fundação Idálio de Oliveira 
 Membro Fundador da “Association pour la Convention Thèatrale Européene - França 
 Presidente de Honra da Orquestra da Nova Filarmónica Portuguesa 
 Presidente da Comissão de Honra da Orquestra Filarmónica de Lisboa e Academia 

Nacional Superior de Orquestra 
 Sócia Fundadora da Associação de Miastenia Gravis e Doenças Neuro-Musculares 
 Membro do Conselho Directivo do Banyan Fund 
 Patrona do Projecto Masungulo - projecto cultural e de apoio humanitário aos 

refugiados de Moçambique e criado pelo Padre Jean-Pierre Le Scour (terminou) 
 Ligada ao Projecto de Integração de Refugiados Moçambicanos - Ressano Garcia 

(terminou) 
 Membro do Júri do Prémio Alcuin da EPA (European Parents Association) 
 Presidente de Honra da Associação para a Prevenção de Acidentes com Crianças 
 Professora Honorária do 38º Curso de Altos Estudos Internacionais - Madrid 

(Sociedade de Estudos Internacionales - Madrid - Espanha) 
 Presidente de Honra da Revista Cais (dos sem abrigo) 
 Fundadora da Associação Regresso das Caravelas 
 Presidente do Conselho Administrativo do Instituto Rodrigues Lapa 
 Membro do Conselho Consultivo da Universidade Católica 
 Fundadora e Presidente da Fundação PRO DIGNITATE - Fundação para os Direitos 

Humanos e Contra a Violência 



 Membro do Board of Directors do “Angola Education Assistance Fund” 
 Membro do Special Olympics-Europa Eurasia Board 
 Presidente da Comissão de Honra da Liga Portuguesa dos Deficientes Motores 
 Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa de Julho de 1997 até Julho 2003 
 Membro da Academia Internacional da Cultura Portuguesa 
 Presidente da Fundação Aristides de Sousa Mendes 
 Membro da Fundação D. Ximenes Belo 
 Membro da Fundação Portuguesa de Cardiologia 
 Sócia Benemérita da Associação Nacional dos Doentes com Artrite Reumatoide 
 Júri do Prémio DuPont 
 Integra a Delegação Portuguesa da Organização Internacional de Bioética 
 Membro da Direcção da OIDEL 
 Membro do Conselho de Curadores da Global Ethics Forum 
 Membro do Conselho das Ordens Honoríficas Portuguesas 
 Presidente de Honra e Mérito da Associação Ibero-Americana de Medicina e Saúde 

Escolar e Universitária 
 Congregação da Rainha Santa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES A NÍVEL INTERNACIONAL 
 



 Conferência PRIDE - Estados Unidos - 1986 
 Comissão de Homenagem à Rainha D. Catarina de Bragança - Nova Iorque - 1991 
 Visita aos refugiados de guerra de Moçambique a convite da Conferência Episcopal 

da África Austral - 1991 
 Conferência Europeia “Pais e Escola; Parceiros na Orientação” - Lisboa 23 a 25 de 

Março de 1992 
 Reunião do Banyan Fund - E.U.A.14 a 16 de Outubro de 1992 
 Conferência na Universidade de Brown - E.U.A. 23 de Maio de 1993 
 Conferência no Lesley College - Boston Maio 1993 
 Seminário Europeu “Que educação na União Europeia Hoje?” - Lisboa - 18 

Dezembro de 1993 
 Cerimónia de Homenagem ao 25 de Abril no Centro Pompidou em Paris - 22 a 27 de 

Maio de 1994 
 Congresso de LIMNOS - Grécia - 16 a 18 de Setembro de 1994 
 Insieme per la Pace - Roma 1986, Madrid 1991, Roma 1995, Roma 1997 
 Conferência do Conselho Pontifício para a Saúde - Vaticano 1993, 1994 , 1995, 

1996, 1997 
 Associação Europeia de Pais - EPA - e Juri do Prémio Alcuin - Dublin 1991, Madrid 

1992, Antuérpia 1993, Lisboa 1994, Copenhague 1996, Paris 1997, Estocolmo 1998, 
Weimar 1999 

 Participação na “Conferência Mundial da Mulher” - Pequim Setembro 1995 
 Participação no“Forum da Infância” - Paris  Novembro 1995 
 Patrona da Missão Boa Esperança 
 Presidiu ao Congresso Internacional “Stress e Violência na Criança e no Jovem” - 

Lisboa Setembro 1995 
 “World Congress against Commercial and Sexual Exploitation of Children” - 

Estocolmo 27 a 31 de Agosto de 1996 
 Intervenção na Conferência “Parents are lifelong learners for themselves and their 

children” - Santiago de Compostela 12 e 13 de Julho 1996 
 Intervenção na Conferência “Biologia e Sociologia da Violência” - Valência 16 a 19 

de Setembro 1996 
 Visita Humanitária a Angola “Campanha Paz e Reconciliação” - 22 a 26 de Setembro 

de 1996 
 Presidência do Congresso da Unesco “Educação para a não Violência” - Sintra 19 a 

22 de Maio de 1996 
 Intervenção no Lançamento do Calendário Família / Escola - Roterdão 11 e 12 de 

Setembro de 1996 



 Participação “Congresso Internacional de Biologia e Sociologia da Violência” - 
Valência 16 a 18 de Setembro de 1996 

 Intervenção no Congresso “Stress e Violência na Infância e na Juventude “ - 
Barcelona 3, 4, 5, 6 de Dezembro de 1996 

 Intervenção no Congresso “A Criança e as Violências” - Fondation pour L’Enfance - 
Paris 12 a 13 de Dezembro de 1996 

 Intervenção na Conferência de Burkina Faso “ Droits de l’Enfant, Éducation et 
Developpement “ - 17 a 21 de Fevereiro de 1997 

 Participação num Júri para atribuição de um prémio de Pequenas Metragens -
Mónaco, Fevereiro de 1997 

 Assiste à Reunião Internacional dos Focolares em Roma (9 a 1 1 de Maio de 1997) 
 Reunião do Special Olympics -  Luxemburgo 24 a 26 de Setembro de 1997 
 Cruz Vermelha Internacional - Reunião com o Presidente Internacional da Cruz 

Vermelha - Genève 26 a 28 Setembro de 1997; Reuniões da Cruz Vermelha 
Internacional - Atenas 29 de Setembro a 5 de Outubro de 1997 e Sevilha 20 a 27 de 
Novembro de 1997 

 Presidência do “Forum Mundial da Criança” - Faro 6 a 11 de Outubro de 1997 
 Intervenção no Seminário Internacional “Violência nos Media” - Valência 2 a 4 de 

Novembro de 1997 
 Presidência do Júri do Salão de Pintura de Outono - Placência 14 e 15 de Novembro 
 Participação na Delegação Portuguesa à “Convenção Contra as Minas Anti-Pessoal” 

- Otawa 1 a 4 de Dezembro de 1997 
 A convite da Comissária Europeia Emma Bonino participa na Conferência de 

Imprensa sobre a situação das mulheres afegãs que se realizou na sede da Comissão 
Europeia, em Bruxelas, em 3 de Fevereiro de 1998 

 Participação na V Reunião de Presidentes da Cruz Vermelha Internacional Ibero-
Americana (1 de Julho de 1998) 

 Participa na Homenagem a Madre Teresa em Roma (4 a 8 de Setembro de 1998) 
 A convite do Cardeal Poupard foi a única portuguesa a participar como conferencista 

no Simposium preparatório do Sínodo dos Bispos Europeus sobre a cultura que 
decorreu na cidade do Vaticano de 11 a 14 de Janeiro de 1999 

 Visita oficial à Cruz Vermelha Espanhola (15 e 16 de Fevereiro de 1999) 
 Participa na reunião do Comité da Euro-Asia do Special Olimpics, em Atenas (11 a 

13 de Maio de 1999) 
 Preside à sessão de encerramento do Seminário Internacional “Nascer para Viver no 

III Milénio”, iniciativa da Organização Mundial para a Educação Pré-Escolar (15 de 
Maio de 1999) 



 Preside a uma mesa de trabalho dos Assises International du Bébé, em Marselha (3 a 
7 de Junho de 1999) 

 Preside à Conferência de Imprensa para a divulgação da Associação de Quadros e 
Estudantes Guineenses na Diáspora (30 de Junho de 1999) 

 Visita oficial à Cruz Vermelha da China (5 a 17 de Julho de 1999) 
 Intervém no Congresso Eucarístico Arquidiocesano do Lubango – Angola (20 a 25 

de Julho de 1999) 
 Visita a Timor (3 a 9 de Outubro de 1999) 
 Participação na reunião da Cruz Vermelha Internacional em Espanha (18 a 20 de 

Outubro de 1999) 
 Prémio Alcuin – Weimar (27 de Novembro de 1999) 
 A convite do Centro Rainha Sofia participa no Seminário Internacional sobre 

Biologia e Sociologia da Violência “Psicopatas e Assassinos em Série” (Valência – 
16 a 16 de Novembro de 1999) 

 Reúne com a Alta Comissária das Nações Unidas para os Direitos Humanos, Senhora 
Mary Robinson e uma delegação de mulheres angolanas a favor da paz em Angola 
(18 de Novembro de 1999) 

 Reúne, em Paris, com a Presidente da France-Libertés, Senhora Danielle Miterrand 
dado que as duas Fundações (Pro Dignitate e Frances-Libertés) prosseguem 
objectivos semelhantes e as acções que ambas desenvolvem são complementares. 
Assim, uma acção conjunta e concertada das ONG poderá favorecer a 
implementação de iniciativas adequadas que possam promover a paz (7 de Fevereiro 
de 2000) 

 Participa na Reunião Internacional da Cruz Vermelha, em Bruxelas (29 de Fevereiro 
a 3 de Março 2000) 

 Apresenta em Atenas, no dia 5 de Maio, uma comunicação sobre o tema: “Os 
Direitos Humanos são hoje meros princípios programáticos?”, integrada no 
Symposium “Cultura – Liberdade de Expressão e Diálogo”. A organização é 
presidida por Spyros Mercouris, irmão da saudosa Melina Mercouris, antiga Ministra 
da Cultura da Grécia (5 de Maio de 2000) 

 Participa na Conferência Internacional da Cruz Vermelha, em Nice (11 e 12 de Maio 
2000) 

 Participa, em Atenas e Delfos no Congresso “As Crianças e a Paz”, em 1 e 2 de 
Junho, onde foi redigida a Declaração de Delfos (2 de Junho de 2000) 

 Desloca-se ao Vaticano a convite do ex-Presidente da República Italiana Francesco 
Cossiga a fim de participar na cerimónia em que S. Tomás More foi anunciado 
como patrono dos políticos e governantes, por ter sido uma das apoiantes do pedido 



dirigido ao Santo Padre, nesse sentido. Participou igualmente no Jubileu dos 
Políticos e Governantes. 

 Intervém no Congresso Pro Pace, em Angola (17 a 21 de Julho 2000) 
 Acompanha a delegação portuguesa à Conferência organizada pelo Conselho 

Pontifício para a Saúde sobre o tema “Saúde e Sociedade” que teve lugar no 
Vaticano. Participaram nesta conferência os Coordenadores da Pastoral da Saúde de 
vários países, entre os quais o Senhor Padre Vítor Feytor Pinto, Coordenador 
Nacional da Pastoral da Saúde e grandes personalidades da área da ciência, da 
teologia e da intervenção política (16 a 18 de Novembro de 2000) 

 Desloca-se a Paris a convite da Senhora Giscard d’Estaing, Presidente da Fondation 
pour l’Enfance, a fim de participar na celebração do XXIII aniversário da referida 
Fundação francesa e na “Nuit Internationale de l’Enfance”. A celebração teve lugar 
em Versailles e nela participaram várias personalidades: actuais e antigas primeiras 
damas – como é o caso da Senhora Chirac, a Grand-Duquesa Maria Teresa do 
Luxemburgo, a Senhora Giscard d’Estaing, a Senhora Doutora Maria de Jesus 
Barroso Soares – o Príncipe Alberto do Mónaco, o Duque de Lugo, Roman 
Polanski, Nana Mouskouri, entre outros (Dezembro 2000) 

 Participa em Rhodes, na Grécia no “Agora 2001”, a convite da Presidente 
Internacional da Associação para a Promoção da Mulher na Europa (31 de Maio/3 
de Junho 2001) 

 Participa na Assembleia Geral da Cruz Vermelha Internacional em Madrid (2 de 
Novembro 2001) 

 Participa na reunião Internacional da Cruz Vermelha em Genéve (7/9 de Novembro 
2001) 

 Participa em Roterdão na reunião do Jury do Prémio Alcuin (24 de Novembro de 
2001) 

 Participa na Conferência de Imprensa e na Cerimónia de Entrega do Prémio 
Sakharov, em Estrasburgo (11/12 de Dezembro de 2001) 

 Participa na Conferência Europeia da Cruz Vermelha Internacional, em Berlim 
(14/18 de Abril 2002) 

 Visita Cabo Verde a convite da Cruz Vermelha Caboverdeana (12/17 de Maio 2002) 
 Visita Angola e no âmbito da campanha “Vencer a Fome, Consolidar a Paz – Angola 

2002” entrega 52 toneladas de bens alimentares (21 a 28 de Julho 2002) 
 Participa na reunião do Júri do Prémio Dupont em Cuenca (12 de Setembro de 2002) 
 Intervém no Painel sobre "O Papel da mulher na Formação do Espírito da Criança" 

no 2º Fórum Internacional para uma Cultura da Paz em Rhodes – Grécia (19/21 de 
Setembro de 2002) 

 Participa na Entrega do Prémio DuPont em Oviedo (5 de Novembro de 2002) 



 Faz-se representar na Assembleia Geral da EPA e Prémio Alcuin que teve lugar em 
Turim (15/17de Novembro de 2002) 

 Participa no Encontro da Fondation pour l'Enfance" em Paris (2 de Dezembro de 
2002) 

 Desloca-se a Estrasburgo (8 a 13 de Março de 2003) 
 Promove Reunião do ICCROM (3 de Abril de 2003) 
 Desloca-se ao Brasil para participar na Homenagem a Aristides de Sousa Mendes (13 

a 17 de Abril de 2003) 
 Participa na reunião da União Latina em Roma – (11 e 12 de Junho de 2003) 
 Promove reunião do ICCROM (25 de Junho de 2003) 
 Participa na reunião do júri do Prémio Du Pont em Santiago de Compostela (4 e 5 de 

Setembro de 2003) 
 Promove reunião com os Embaixadores da CPLP (9 de Setembro de 2003) 
 Participa no I Congresso “A Vez e a Voz da Mulher Migrante” em Toronto (14 a 21 

de Setembro de 2003) 
 Participa na Embaixada de Itália no Colóquio “A Minha 2ª Pátria” no âmbito da 

comemoração do 25º aniversário do Pontificado de S. Santidade João Paulo II (25 de 
Setembro de 2003) 

 Participa no Congresso “Para uma Cultura de Paz” e Cerimónia de Aniversário da 
Biblioteca Alexandrina no Egipto (10 a 13 de Outubro de 2003) 

 Assiste, em Espanha, à entrega do Prémio Rainha Sofia a Sofia de Mello Breyner (28 
e 29 de Outubro de 2003) 

 Participa na reunião do Júri e na Cerimónia de entrega do Prémio ALCUIN em Viena 
de Áustria (21 a 23 de Novembro de 2003) 

 Participa na reunião do Júri do Prémio DuPont, em Bilbao27/28 Abril 
 Desloca-se ao Vaticano a fim de assistir ao Lançamento do Livro de Sua Eminência 

o Cardeal Paul Poupard integrado nas comemorações do seu jubileu (20 de Maio de 
2004) 

 Participa na Reunião do Júri do Prémio DuPont em Madrid (13 de Setembro de 
2004) 

 Participa na Cerimónia Comemorativa da Biblioteca Alexandrina em Alexandria 
(8/12 de Outubro de 2004) 

 Participa em Clermont Ferrand no 20º Aniversário da Association des Conseillères 
Municipales et Autres Elues du Puy de Dôme (23 de Outubro de 2004) 

 Integra a delegação portuguesa à reunião da Pastoral da Saúde no Vaticano (10/14 
de Novembro de 2004) 

 Visita Cabo Verde no âmbito do Projecto Rádio-Escola (8/12 de Dezembro de 2004) 



 Participa no Congresso “Women’s Partnership for Peace in the Middle East – 
Towards Justice and Reconciliation” na Jordânia (15/18 de Dezembro de 2004) 

 Participa na Homenagem a Aristides de Sousa Mendes - Concerto de Jorge Chaminé 
– na UNESCO em Paris (11 de Maio de 2005)  

 Profere Conferência sobre a Mulher, em Londres (23 de Maio de 2005)  
 Participa no Congresso sobre Educação, promovido pela OIDEL, em Santiago de 

Compostela (10 de Setembro de 2005)  
 Participa na reunião do Júri do Prémio DuPont (4 de Outubro de 2005)  
 Participa nos “Encontros para a Cidadania – A Igualdade de Homens e Mulheres nas 

Comunidades Portuguesas” na Argentina (10/13 de Novembro de 2005)  
 Participa na Pastoral da Saúde em Roma (16/20 de Novembro de 2005) 


