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Publicamos, uma vez mais, o calendario Familia-Escola, que vimos divulgando e
distribuindo de hd muito. Foi - e continua a ser - uma iniciativa de um amigo holandés,
Werner van Katwijk, nosso parceiro na “European Parents Association”. Esta organizacao
europeia junta-nos todos os anos, em diferentes pontos da Europa, para reflectirmos
sobre os problemas que respeitam as criancas e aos seus educadores, orientando estes
na dificil - mas exaltante! - missdo de as preparar para o exercicio consciente e
responsavel da cidadania mais tarde.

Este simples calendério pretende apenas ajudar os educadores - pais e professores -
a orientarem os seus filhos nos dificeis caminhos do mundo de hoje . Porque os queremos
cidaddos que ajudem a transformar o mundo do “ter” no mundo do “ser” persistimos

nesta teimosa e desafiante tarefa que é a nossa de educarmos.

Dra. Maria de Jesus Barroso Soares
Presidente da Pro Dignitate

E com muita satisfacdo que me associo a esta iniciativa da Pro Dignitate. Um calendario Familia
Escola, como este que a Fundacdo Pro Dignitate tem vindo a publicar nos Ultimos anos, constitui
mais um instrumento de promoc&o de uma relacdo crescente entre a escola e a familia que deve
ser hoje um objectivo de todos: das escolas, das familias e da sociedade civil.A participacdo da
familia na vida escolar dos alunos é tida por todos como uma variavel importante no sucesso do
percurso escolar dos alunos e na consolidacdo das suas aprendizagens. Mas é também,
seguramente, um elemento fundamental para a melhoria do funcionamento das préprias escolas.
A preocupacdo que o Ministério da Educacao tem tido com a construcado de uma escola que
responda melhor as necessidades e as ambicdes das familias, nomeadamente no que diz respeito
as escolas do 1° Ciclo, é muito visivel. Falamos, por exemplo, de medidas como o alargamento
do horario de funcionamento das escolas até as 17h30, como a inclusao neste horario de actividades
de enriquecimento curricular de que o ensino do Inglés é o principal exemplo, 0 acesso a
refeicdes a todos os alunos em todas as escolas do 1° ciclo. E um trabalho que continuaremos
nos préximos anos lectivos.

A este esforco de aproximacao das escolas as necessidades das familias deve igualmente
corresponder um esforco das familias no sentido de uma participacdo crescente na vida escolar.
E. naturalmente, de instituicoes da sociedade civil que, como a Pro Dignitate, assumem, de forma
relevante, o seu papel na construcao de uma escola mais participada pelos pais e pela comunidade.

Professora Doutora Maria de Lurdes Rodrigues - Ministra da Educacao



Em todos os paises europeus os pais debatem-se com problemas éticos. O que ensinar
aos filhos num mundo que é cada vez mais agressivo, mais apoiado em interesses individuais
e menos “empatico”. E antiquado e fora de moda transmitir valores e virtudes? Sera que
as criancas que pensam tanto em si préprias como nos outros se tornam demasiado “fracas”
no futuro? E serd que esse facto me leva a alterar a minha atitude face a educacao dos meus
fithos?

Antigamente havia mais ajuda para os pais, as Avos e as Tias muitas vezes ja ndo vivem
proximo e apesar das novas tecnologias proporcionarem mais oportunidades e uma melhor
comunicacao, parece que ja perderam algum encanto. Mas ha optimistas que ainda acreditam
na nova geracao: O professor do seu filho e o Director da Escola e ainda organizacoes que
promovem oportunidades e materiais didacticos. A Pro Dignitate e a Ouders estabeleceram
ha anos uma boa cooperacdo mutua e apesar de estarem em diferentes partes da Europa
[Portugal e Holanda] véem as semelhancas nas necessidades das criancas nos respectivos
paises e juntam esforcos. Um dos produtos desta cooperacao é este calendario. Ja existe
ha mais de 14 anos e ajuda centenas de milhares de familias com aconselhamento e ideias.
Talvez seja uma pequena ajuda, e talvez ndo tdo evidente a primeira vista mas o que é
importante: “Estamos do lado dos pais para dizer: Acreditamos no seu filho".

Dr. Werner van Katwijk

A familia, na sua diversidade, é fundamental em qualquer sociedade, porque é nela que se
sustentam dimensdes fundamentais da nossa vida colectiva e individual. E na familia que obtemos
as nossas primeiras competéncias, esbocamos a nossa personalidade e damos os primeiros
passos do nosso percurso de vida. E no seio da familia que aprendemos a reconhecer valores
tao importantes como o da tolerancia, diferenca e respeito pelo outro.

Mas é também na familia que reside boa parte da nossa capacidade de, enquanto sociedade,
proporcionar bem-estar aos mais idosos, aos dependentes e as criancas. E é numa conjugacao
harmoniosa das exigéncias da vida familiar e do mercado de trabalho que se jogam os desafios
da qualidade social e das geracodes do futuro.

Vejo, por isso, neste calendario um manual de boas préticas pratico e acessivel, com grande
utilidade para as familias em Portugal e para todos nés. E muito positivo que cada uma de nés
seja capaz de reflectir, no quotidiano e no quadro da sua propria experiéncia, sobre a importancia
de uma vida familiar satisfatoria.

Doze meses, 12 praticas fundamentais e universais para promaover o reconhecimento e o respeito
da dignidade inerente a todos os membros da familia e dos seus direitos fundamentais. Eis um
excelente caminho para a construcao de uma sociedade livre, justa e com qualidade social.
As praticas propostas neste calendario contribuirdo, sem duvida, para a criacao de uma sociedade
mais equilibrada e solidaria e principalmente para a melhoria das relacdes familiares.

Que este seja um ano de progressos nessa esfera tao importante da vida de cada um.

Dr. José Antonio Vieira da Silva - Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social



Convencao

A,
70

INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA

[alguns artigos]

Artigo 1.°

Nos termos da presente Convencao, crianca é todo o ser
humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que
lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais cedo.

Artigo 5.°

Os Estados Partes respeitam as responsabilidades, direitos
e deveres dos pais [...]

Artigo 6.°

1 - Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito inerente
avida (...)

2 - Os Estados Partes asseguram na maxima medida possivel
a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianca.

Artigo 7.°

1 - Acrianca é registada imediatamente apés o nascimento
e tem desde o nascimento o direito a um nome, o direito a
adquirir uma nacionalidade e, sempre que possivel, o direito
de conhecer os seus pais e de ser educada por eles (...]

Artigo 9.°
Os Estados Partes garantem que a crianca nao é separada

de seus pais contra a vontade destes, salvo se as autoridades
competentes decidirem [...)

Artigo 13.°
1 - Acrianca tem direito a liberdade de expressao. [...)
Artigo 14.°

1 - Os Estados Partes respeitam o direito da crianca a liberdade
de pensamento, de consciéncia e de religido.(...)

Artigo 17.°
Os Estados Partes reconhecem a importancia da funcao
exercida pelos 6rgdos de comunicacdo social e asseguram
0 acesso da crianca a informacao. (...

Artigo 19.°

1 - Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas,

administrativas, sociais e educativas adequadas a proteccao
da crianca contra todas as formas de violéncia fisica ou
mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente,
maus tratos ou exploracéao, incluindo a violéncia sexual. (...)

Artigo 21.°

Os Estados Partes que reconhecem e ou permitem a adopcao
asseguram que o interesse superior da crianca. (...)

Artigo 23.°

1 - Os Estados Partes reconhecem a crianca mental e
fisicamente deficiente o direito a uma vida plena e decente
em condicdes que garantam a sua dignidade, favorecam a
sua autonomia e facilitem a sua participacao activa na vida
da comunidade. (...)

Artigo 28.°

1 - Os Estados Partes reconhecem o direito da crianca a
educacao e, tendo nomeadamente em vista assegurar
progressivamente o exercicio desse direito na base da
igualdade de oportunidades. [...)

Artigo 32.°

1 - Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito de ser
protegida contra a exploracao econémica ou a sujeicao a
trabalhos perigosos ou capazes de compro meter a sua
educacao, prejudicar a sua salde ou o seu desenvolvimento
fisico, mental, espiritual, moral ou social. (...]
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SUGESTOES

Olhe juntamente com o seu filho para os seus pontos fortes.
Nomeie-os e ensine o seu filho a dar-lhes muito valor.

A aceitacao e o elogio podem por si s6 fortalecer a confianca
do seu filho.

Fale cuidadosamente sobre os outros, principalmente se o
tema é a aparéncia.

Nao se deve falar sobre o aspecto fisico do seu filho quando
ele estd presente.

0 seu filho tem que aprender a cuidar dele proprio. Deve
lavar-se bem, vestir roupa limpa e cheirar bem.

Se for possivel, pode deixar o seu filho seguir a moda mas
obviamente dentro dos limites.
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Educacao sexual

Olha,
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SUGESTOES

Antes de falarem com o seu filho, os pais podem discutir
entre si quais sao as opinides de cada um acerca dos varios
assuntos. Tal discussao evita discordancia depois.

As criancas nao se interessam minimamente pela vida sexual
dos seus pais e também ndo tém nada a ver com ela. Utilize
exemplos neutrais.

As criancas sdo curiosas. Comunique ao seu filho que nédo
podem tirar a roupa ou tocar uns nos outros, mesmo quando
ha situacdes cativantes.

Cada crianca tem que perceber que o corpo dela é s¢ dela.
Ninguém pode tocar nos seus sitios intimos.

Aproveite certos eventos ocasionais para abordar assuntos
sobre a sexualidade. Se o seu filho estiver interessado, vai
querer continuar a conversar consigo.

0 seu filho precisa de se sentir a vontade para fazer perguntas
sobre sexualidade. Um ambiente de confianca e uma
comunicacao aberta sdo condicdes indispensaveis para
qualquer conversa.

Numa conversa pode fazer suposicdes: "Supde que uma
rapariga da tua turma esta loucamente apaixonada por ti e
que te quer beijar. O que é que tu farias?”
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Desilusao
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SUGESTOES

Tente sempre oferecer uma alternativa que fica dentro das
suas possibilidades: “E realmente uma pena que ndo posso
ir nadar contigo. O que posso fazer é encher-te a banheira,
queres?”

E realmente uma pena que te estejas a sentir tao mal e que
nao possas ir ao aniversario. O que posso fazer é jogar um
jogo contigo e ir buscar um doce para tu comeres, queres?”

Se o seu filho nao conseque fazer algo e falha sempre:
“Deixa-me ver como é que tu tentaste? Se calhar podes tentar
duma maneira diferente?”

Nao faz mal se um filho pode fazer mais do que o outro,
mas mantenha a atencdo e nao perca o equilibrio.

Dé atencdo suficiente ao sentimento de desilusdo mas tente
também dar uma perspectiva: "Eu vou ajudar-te a praticar.
Vais ver que depois vai correr muito methor!”

Os pais devem ser solidarios, mas tentem colocar as coisas
numa perspectiva mais ampla, sem frases feitas. Por
exemplo: "Nao é uma pena que s possa ganhar uma pessoa?”
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Os avos
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SUGESTOES

0 dia nacional dos avés é a 26 de Julho.

Quando nasce um neto, fazem-se normalmente muitas fotos
com os avos. Porque nao, também fazer fotos com os netos
mais crescidos”?

Faca também registos com o gravador de video. Mais tarde,
serd muito valioso ouvir as vozes dos avos.

As vezes, as criancas mais crescidas ja nao querem ir visitar
os avos. E melhor chegar a um acordo em vez de as forcar.
Tente fazer compromissos.

Pergunte por anedotas antigas engracadas. E giro para os
avoés contarem e para os netos ouvirem.

As vezes, os seus pais sdo acolhidos na sua familia nuclear
duma maneira mais natural do que os seus sogros. Tenha em
consideracao uns e outros!

No caso de uma separacao, tente manter a relacdo entre os
avos e os netos.

Os avés gostam de tomar conta dos netos, o que nao quer
dizer que estdo sempre disponiveis! Podem, por exemplo,
estar cansados. De qualquer modo tém a sua vida propria.

Os avds gostam de dar mimos aos netos, o que é normal, mas
tente manter o seu limite. Converse com o seu parceiro
para que ele resolva isso com 0S Sseus sogros.

T Uma festa que se celebra todos os anos a 26 de Julho, porque é
o dia de Santa Ana e de Sao Joaquim, pais de Maria e avos de
Jesus Cristo [N. da T.).
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SUGESTOES

As criancas nao sao perfeitas. Falhar deve ser permitido e faz
parte da pratica. Deve motiva-las para tentarem novamente.

Leve sempre a sério todas as perguntas do seu filho. Insista.
Ensine o seu filho a lidar com os problemas: "Como é que
deste a perceber que querias participar?” "0 que fizeste
exactamente para eles te ouvirem?”

Dé-lhes a responsabilidade para as pequenas tarefas. E
importante ter experiéncias de sucesso.

Qual é o desporto que o seu filho prefere praticar? E bom
fazer algo para o qual tem jeito. Isso aumenta a confianca
nele praprio.

Diga mais vezes: "Tenta primeiro fazer sozinho”, "0 que é que
tu achas?”, "Como é que tu farias?”

Comece a sua resposta com comentarios como: “Imagino”,
“Tentaste muito bem”, "Foi simpatico teres notado isso”.

Pode dizer que desilusdes fazem parte da vida. Ndo é preciso
fazer nenhum drama. Novas oportunidades, novas
possibilidades.
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SUGESTOES

Dé ao seu fitlho um elogio por cada tentativa, quer tenha
sucesso ou nao "Foi uma boa tentatival”

Tente dar um bom exemplo ao seu filho e diga-lhe o que vai
fazer. Por exemplo: “Quero acabar isto antes de comecar a
cozinhar.”

Se o seu filho estd a trabalhar cuidadosamente e
intensamente, no o interrompa. E melhor esperar até ele
acabar o que estd a fazer. Nessa altura serd o melhor
momento para lhe dar um elogio.

Verifique no ambiente do dia-a-dia do seu filho se ha desafios
suficientes para ele descobrir. Tente criar-lhe um rico
ambiente de aprendizagem.

Nao ajude imediatamente o seu filho. Deixe-o a fazer as
coisas.

Coloque perguntas do género: "Como €é que fizeste aquilo?”
Nao olhe s6 para o resultado mas também para o processo:

“Trabalhaste muito bem! Levou-te com certeza muito tempo
para o fazer!”
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Um bom sentimento

SUGESTOES

Olhe primeiro para os pontos fortes do seu filho. Diga depois
o que ele eventualmente pode melhorar.

Pergunte, com reqularidade, ao seu filho como ele se sente.
Desta maneira, ele vai aprender que os sentimentos sao
importantes e que os sentimentos dele tém a sua atencao e
o0 seu interesse.

Tente descobrir as causas que o levam, como pai, a
zangar-se.

Tenha cuidado como fala sobre os seus filhos, os sentimentos
deles sao frageis.

Nao tenha vergonha de pedir desculpas. Desta maneira, o
seu filho vai aprender que é possivel fazer as pazes no caso
de ter magoado alguém.

Dé as criancas a oportunidade de ficarem conscientes daquilo
que as faz sentir melhor.

Leia os livros juntamente com o seu filho. Nas histérias, as
criancas véem como os outros lidam com sentimentos como
por exemplo, a zanga, o0 medo, a inseguranca ou a perda.

Encoraje os seus filhos a partilhar e a ajudar. Tal fa-los
sentirem-se bem.
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Largar

SUGESTOES

Se o seu filho diz que quer fazer as coisas sozinho, deixe-o
fazer.

Ensine o seu fitlho a abotoar, a fechar o fecho ou a pentear-
se. S6 ajude no caso de ele ndo consequir.

Deixe o seu filho ir sozinho a um sitio mas combine com ele
para lhe ligar logo que ele chegue L.

No caso de ter preocupacoes, peca ao seu filho para ligar
para casa antes de partir de algum sitio. Desta maneira,
sabe quando pode espera-lo de volta.

Numa conversa pode fazer suposicdes: "Supde que caiste e
que chegas a casa a chorar e eu ndo estou 4. O que é que
tu farias?”

Tente julgar cada situacao separadamente e faca,
antecipadamente, bons acordos com o seu filho.
Possivelmente na Ultima vez algo correu mal, mas nao quer
dizer que va correr mal outra vez. Se calhar vai até correr
muito bem.

0 seu filho ndo lhe conta tudo e também nao é preciso.
Lembre-se que ndo é necessariamente um mau sinal e que
faz parte do crescimento dele. Ele estd a tornar-se
independente.



OSNINOA

OSNINOA

VANNDS3s

VANNDd3as

Vi4VNO

Vi4VYNO

VININO

VININO

oavays

oavays

V14VYNO

VININO

OSNINOAd

OSNINOA

VANND3as

VANND3as

V14VYNO

v14vNnO

VININO

VININO

oavays

oavays

OSNINOA

OSDNIINOA

VYANND3s

VYANNDS3s

V14VYNO

VININO

oavays

oavays




SUGESTOES

Tente estabelecer contacto com o seu fitlho e faca com que
ele o leve a sério: "Anda cé, vamos falar um pouco,
senta-te aqui ao meu lado por um momento.”

Pode desaprovar/rejeitar o comportamento do seu filho mas
nao rejeite o seu filho: “Compreendo que estés zangado mas
nao podes dar pontapés.”

Diga ao seu filho o que ele pode fazer: “Se estds zangado,
podes dar murros na tua almofada.”

Explique ao seu filho porque algo é proibido: "N&o se come
em frente da televisao porque nao quero manchas no tapete.”

Explique ao seu filho porque gosta de certos com-
portamentos: “Almocamos e jantamos a mesa porque é

importante comermos todos juntos”.

N&o pergunte: "Vamos para a cama?”
Mas diga: "Anda, est4 na hora de dormir.”

Pode dizer mais uma vez mas nao repita muitas vezes.
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Intimidade

SUGESTOES

Pare imediatamente se o seu filho lhe diz que nao quer que
lhe faca cécegas.

Nao force o seu fitlho a dar um beijo a um certo familiar, se
nao o quer fazer.

No caso do seu filho nao gostar do toque de algum familiar
em particular, fale com essa pessoa. Pode ser incoémodo
mas é melhor dizer-Lhe.

Se o seu filho ndo quer ou ndo gosta duma certa “baby sitter”,
leve-0 a sério.

Nao rejeite o seu filho se ele quer ser acariciado por si. No
caso de ter pouco tempo, dé-lhe uns mimos queridos mas
breves.
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Xenofobia

SUGESTOES

Tente iniciar uma conversa com os pais aléctones da escola
ou do bairro. Olhe também para as semelhancas e nao sé
para as diferencas.

Estimule as amizades do seu filho com as criancas de outras
culturas. Tal pode levar a uma conversa sobre 0s vossos
habitos.

Conhecer as diferencas culturais vai preparar os seus filhos
para uma sociedade multicultural.

E enriguecedor conhecer e usar os diferentes codigos na
comunicacao inter cultural.

Para se integrar na sociedade, é importante ser capaz de
lidar com as diferentes personalidades.

Tente descobrir juntamente com o seu filho o que estd por
detrads dos costumes desconhecidos.

Ensine o seu filho a perguntar o porqué das diferencas
culturais. Tente ndo julgar imediatamente. O que ¢ diferente
nao é “estlpido” ou “errado”.

Durante as conversas com o seu filho sobre um dado assunto,
aborde os varios pontos de vista. Desta maneira, o seu filho
vai aprender a ver todos os aspectos do assunto em questao.

Raciocine em voz alta. Vai favorecer o raciocinio légico do
seu filho.
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Rezar [para os crentes]

SUGESTOES

Rezar é algo pessoal. Escolha as suas proprias palavras que
fazem parte do seu proprio mundo.

As criancas sentem a sinceridade de rezarem juntas. Tente
transmitir a sua profissao de fé numa maneira simples e
honesta.

Obrigar as criancas a rezar nunca vai funcionar. Espere pelo
momento em que o seu filho esteja mais receptivo.

Realizar ou ndo um ritual ndo depende do humor do seu filho.
Por exemplo, a vossa familia estd habituada a rezar antes
de comer e antes de dormir. O seu filho mal-humorado nao
vai impedir a familia de fazé-lo.

Uma oracao pode ser falada mas também ser cantada.
As criancas podem utilizar as suas préprias palavras para

rezar. Dé-lhes a oportunidade de escolher livremente
as pessoas ou 0s assuntos sobre os quais querem rezar.
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EDUCACAO PARA AS

RELIGIOES

O respeito pelas ideias do outro contribui
para a minha propria liberdade
(Para os ndo crentes)

A Constituicdo da Republica Portuguesa consagra a liberdade
religiosa em Portugal (artigos 2° e 3°); neste sentido, o
Estado nao pode atribuir-se o direito de programar a
educacao e a cultura segundo quaisquer directrizes
filosdficas, estéticas, politicas ou religiosas.
Assim, é natural que o seu filho tenha companheiros na
escola ou no bairro que exprimam diferentes conviccoes ou
ideais.

O Estado, tendo em conta o dever de cooperacao com os
pais na educacao dos filhos, bem como os deveres gerais
em matéria de ensino, garante nas suas escolas o ensino
das ciéncias morais e religiosas. A legislacdo portuguesa
em matéria de educacdo contempla a possibilidade de ser
ministrada nas escolas qualquer religiao em alternativa a
um espaco curricular definido por "Desenvolvimento Pessoal
e Social”.

Desta forma, apesar da Histéria de Portugal estar associada
ao ideal cristao, existe actualmente a conviccao que devem
coexistir todas as formas de pensamento na sociedade
portuguesas. A construcao de uma sociedade livre e
democratica passa pela sa convivéncia de todos os ideais e
formas de estar na vida.

Independentemente da religiao ou forma de pensamento,
nao deixa de ser verdade que a ética, o humanismo ou a
educacdo civica sao, entre outros, temas que merecem as
mais variadas formas de abordagem pelos pais e
encarregados de educacao no dia a dia com os seus filhos.
Na maioria dos casos, a aproximacdo a estes aspectos esta
associada a situacdes espontaneas ou a estratégias de
correccao de accoes pontuais menos boas dos nossos filhos.
Noutros, porém, estes conceitos estdo implicitos nas atitudes
do dia a dia.

A sociedade actual tem exemplos de sobra que nos
demonstram os inconvenientes da violéncia resultante da
falta de tolerancia entre os Homens. A falta de didlogo entre
pessoas e ideias é a principal causa dos conflitos da
Humanidade num mundo em que todos nasceram e devem
viver dignamente.

De acordo com as tantas e tantas recomendacoes de
organizacées humanitérias internacionais, devemos promover
nos nossos filhos valores de tolerancia e respeito pelo outro.
Devemos ter sempre como base de reflexao que: A
Humanidade ndo é um somatoério de pessoas e ideias, mas

sim o conjunto interactivo e interdependente dessas mesmas
pessoas e ideias, circunstanciadas pelos mais diversos
objectivos, ambientes e situacoes.

Devemos, pois, orientar a nossa intervencao, enquanto pais
e encarregados de educacao, para a criacao de valores de
humanismo, cooperacao e solidariedade, rejeitando o
fanatismo, independentemente das nossas conviccoes
basicas.

Cada um tem os seus referenciais ideoldgicos.
Resumindo: a educacdo para as religides (ou para qualquer
outro ideal] tem a ver com a vida diaria. As criancas reparam
na forma como os seus pais e professores actuam, pois eles
sao os seus referenciais, sejam eles cristaos, muculmanos,
budistas agnosticos, etc.

Cabe a todos nds, pais e encarregados de educacao, promover
0s nossos ideais, sempre com o permanente cuidado de
respeitar e nao perturbar o outro.



