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Apresentamos mais um calendério referente ao ano lectivo 2009-2010. Comeca,
portanto, ainda no ano em que se celebrou o aniversario da Declaracdo dos
Direitos da Crianca (60 anos) e o aniverséario da Convencao Internacional dos
Direitos da Crianca, isto é, da reafirmacdo desses mesmos direitos e do
compromisso que assumiram os Estados signatarios (20 anos).

E evidente que grande parte dos Pais devem conhecer esses documentos mas
nunca é demais lembrar-lhes as vantagens de os relerem e procurarem neles
inspiracao para as suas tao importantes funcoes. Para os que os desconhecem
pensamos ser nossa obrigacao recomendar-lhes essa leitura.

Claro que também é importante que, simultaneamente com essa leitura,
procurem transmitir aos filhos a existéncia de deveres que devem todos os
jovens ter sempre presentes no seu pensamento. Alids ha uma Declaracéo
desses deveres organizada por um grande ex-Chanceler da Alemanha
- felizmente ainda vivo - que os afirma.

Portanto alguns dos artigos da Convencéo sao citados aqui como estimulo ao
desejo de que todos os Pais os conhecam ou relembrem.

Nds celebramos essas Declaracdes na nossa Fundacao, convidando grandes
personalidades - nacionais e estrangeiras - para o fazerem connosco.
Também, apoiados pelo Ministério da Educacdo, organizamos um concurso que
contard com a participacdo de criancas e jovens de todo o pais e em que eles
apresentarao trabalhos que se inspirem nesses documentos e que serao
apreciados por um juri especial que escolherd os melhores para serem expostos
e premiados.

Continuaremos, obviamente, a dar conta das nossas actividades, estimulando
sempre as atitudes dos Pais no relacionamento e apoio aos filhos.

Dra. Maria de Jesus Barroso Soares - Presidente da Pro Dignitate



Internacional dos Direitos da Crianca

Artigo 1.°
Nos termos da presente Convencdo, crianca é todo o ser

humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que
lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais cedo.

Artigo 5.°

Os Estados Partes respeitam as responsabilidades, direitos
e deveres dos pais |...)

Artigo 6.°

1 - Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito inerente
avida (..

2 - Os Estados Partes asseguram na maxima medida possivel
a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianca.

Artigo 7.°

1 - A crianca é registada imediatamente apds o nascimento
e tem desde 0 nascimento o direito a um nome, o direito a
adquirir uma nacionalidade e, sempre que possivel, o direito
de conhecer os seus pais e de ser educada por eles (...)

Artigo 9.°
Os Estados Partes garantem que a crianca ndo é separada

de seus pais contra a vontade destes, salvo se as autoridades
competentes decidirem |...)

Artigo 13.°
1 - A crianca tem direito a liberdade de expressao. |(...)
Artigo 14.°

1 - Os Estados Partes respeitam o direito da crianca a liberdade
de pensamento, de consciéncia e de religido.(...)

Artigo 17.°
Os Estados Partes reconhecem a importancia da funcao
exercida pelos 6rgaos de comunicacdo social e asseguram
0 acesso da crianca a informacao. |(...)

Artigo 19.°

1 - Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas,

administrativas, sociais e educativas adequadas a proteccao
da crianca contra todas as formas de violéncia fisica ou
mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente,
maus tratos ou exploracdo, incluindo a violéncia sexual. (...]

Artigo 21.°

Os Estados Partes que reconhecem e ou permitem a adopcao
asseguram que o interesse superior da crianca. [...]

Artigo 23.°

1 - Os Estados Partes reconhecem a crianca mental e
fisicamente deficiente o direito a uma vida plena e decente
em condicoes que garantam a sua dignidade, favorecam a
sua autonomia e facilitem a sua participacao activa na vida
da comunidade. [...)

Artigo 28.°

1 - Os Estados Partes reconhecem o direito da crianca a
educacao e, tendo nomeadamente em vista assegurar
progressivamente o exercicio desse direito na base da
igualdade de oportunidades. (...)

Artigo 32.°

1 - Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito de ser
protegida contra a exploracdo econémica ou a sujeicao a
trabalhos perigosos ou capazes de comprometer a sua
educacao, prejudicar a sua salde ou o seu desenvolvimento
fisico, mental, espiritual, moral ou social. (...]



1° Entre 10 e 15 18 de Dezembro 10 De 19 de Dezembro a
de Setembro. 3 de Janeiro, inclusive
2° 4 de Janeiro 26 de Marco 20 De 15 a 17 de Fevereiro,
inclusive

8 de Junho para os

9.0,11.0¢ 120
3° 12 de Abril anos e 18 de Junho 30 De 27 de Marco a 11de
para os restantes Abril, inclusive
anos de
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“Mama, posso ter mais um rebucaaaadooo? V4 [4!" Quem néo
conhece estas teimosias? As birras duma crianca influenciam
quase sempre o0 ambiente em casa. A sequir, a mae fica
irritadissima e acaba por lhe dar um raspanete. Que situacao
desagradavel para si e para o seu filho. Se calhar, mais tarde
até se sente frustrada e uma educadora muito ma. Como é
que lidamos com as teimosias dos nossos filhos?

Uma crianca que nao para de resmungar nao se sente muito
bem. Quer alguma coisa para se livrar do desconforto.
Um doce, brinquedos, jogar na Internet sem parar... Tente
descobrir qual é a preocupacao do seu filho. Ele sente-se
inseguro de si préprio? Sera que o chateiam na escola? Sera
que ha outra coisa qualquer na escola? Procure a causa do
seu comportamento. Se calhar pode ajuda-lo.

“Nao é nao”

No entanto, as suas regras habituais sobre tudo o que é
permitido e tudo o que é proibido mantém-se. Siga as regras
que ja estdo estabelecidas. Dois rebucados por dia ndo sao
trés ou quatro s6 porque o seu filho se sente mal por alguma
razdo. Tinham j& combinado em conjunto que a televisao é
desligada depois de acabar de ver o tal programa para
criancas? Nao hesite em desligar a televisao na mesma.
Nao altere a sua atitude por sentir compaixao ou remorso.
Evite premiar o comportamento teimoso dele. Se nao for

assim, é provavel que o seu filho va acabar por mostrar o
mesmo comportamento novamente. Seja firme e fiel. Deste
modo, o seu filho sabe que pode confiar em si. Sabe que
“ndo é nao”. Assim, a teimosia dele para mais facilmente.

Quando é que uma criang¢a é capaz de compreender

regras?

1. Até aos dois anos de vida: O mundo do seu filho é aqui e
é agora. Ainda ndo tem nocdo do tempo e 0s sentimentos
dele dependem completamente do momento. No entanto,
tem nocdo da regularidade do dia-a-dia. Um horario fixo
para comer e dormir ajuda a estruturar a vida (futura)
dele. Até mais ou menos aos dois anos, o seu pequenino
ainda nao pensa nele proprio. S6 quando consegue dizer
a palavra "ndo”, é que vai perceber que tudo o que ele faz
provoca reaccoes positivas ou negativas dos outros. A mae
proibiu-o de fazer alguma coisa? Em reaccdo, parara por
um instante mas vai continuar, s para ter a certeza que
a mae estava a falar a sério. Obviamente, ainda ndo pode
esperar que ele nao faca novamente o que acabou de fazer
agora.

2. Dos dois até aos sete anos de vida: Neste periodo, o
raciocinio dele desenvolve-se rapidamente. O seu filho
consegue falar. O passado e o presente tém mais signi-
ficado. Sabe que tudo o que ontem nao foi permitido, hoje
também nao é permitido. No entanto, o bem-estar dele é

Sugestoes

1. "N&o" significa "ndo”. Mesmo quando pensa “porque

é que estou tao inflexivel e rigida?”

Seja firme. Mais tarde, o seu filho certamente nao
se lembrard que nao podia comer mais nenhum
rebucado. Vai se lembrar que a mae era resistente.

3. Diga-lhe o que ndo é permitido, mas também o que
é permitido.

4. Distrair o seu filho com alguma actividade gira ou
alguma atencdo extra, ajuda sempre.

5. Deixe o seu filho escolher entre duas opcoes, ambas
permitidas e ambas determinadas por si com
antecedéncia.

6. 0 seu filho aceita naturalmente que ndo pode fazer
alguma coisa? Nao faz birras nenhumas? Mostre-
-lhe a sua apreciacao.

7. Faca-lhe uma surpresa. Proponha-lhe alguma coisa
antes de ele a pedir.

0 que é mais importante para ele. E capaz de sequir as
regras simples mas esquece-as rapidamente. Compreende
“causa e efeito”, e também “transgressao e castigo”.

.Dos sete até aos onze anos, véem a necessidade das

regras. Inventam regras a volta das préprias brincadeiras.
Agora, as criancas raciocinam bem e querem seguir as
regras do jogo. Sao sensiveis, ninguém pode transgredir
as regras estabelecidas! E uma idade sensivel e os pais
agora tém a oportunidade de estabelecer e manter as
regras da familia. As teimosias ficaram para tréas, e sao
agora substituidas por discussées.
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Musen dos F"ihﬂ“"]“si

Ainda se lembra da sua curiosidade infantil quando era
crianca”? Descobrir como funcionava o mundo a sua volta?
Cada dia era uma aventura. Cada dia tinha algo de novo para
ver, para sentir, para ouvir e para aprender. Havia enigmas
em todo o lado. Quais sdo os interesses do seu filho? Quais
sao as actividades favoritas do seu fitho?

Interesses

Ha museus feitos especialmente para criancas e para todos
o0s gostos. A informacao exposta tem um nivel infantil e o seu
filho pode participar activamente. Nao sé olhar e ouvir, mas
também sentir e fazer. O seu filho ndo gosta muito de estudar
na escola? E mais uma razao para visitar um museu. E o local
ideal para aprender naturalmente e para adquirir cultura.
Passeio

Visitar um museu é um passeio muito giro e agradavel. Deixe
o seu filho escolher entre algumas opcdes :de qual é que
gostas mais? Uma escolha prdpria aumentara, e ja
antecipadamente, o divertimento dele. Podem optar por um
museu sobre o mesmo tema que o seu filho estd a trabalhar
na escola neste momento. De qualquer maneira é importante
que o museu escolhido seja realmente apropriado para o
seu filho: tem que ter o nivel dele e tem que ser para a idade
dele. Normalmente, é possivel encontrar esta informacao
em paginas dos museus na Internet. Se nao, informe-se por
telefone. Deixe o seu filho levar um amigo com ele. Isto vai
fazer o dia ainda mais especial. Notam no museu que o seu

Museus: um mundo novo
para descobrir

filho esta farto? E melhor parar imediatamente.

Discutir

Depois da visita, discuta com o seu fitho sobre o que viram no
museu. De que é que gostaste mais? O que é que achaste menos
interessante? O que é que aprendeste? Sobre o que gostavas de
aprender mais? Houve alguma coisa que te impressionou muito?
Porqué? Onde gostavas de ir a proxima vez?

Um passeio com a turma

Fale com o professor do seu filho sobre a ideia de fazer um
passeio com a turma toda. Um passeio organizado pelos
pais das criancas da turma. Sugestdes para os pais:
Escolham os mesmos temas de aprendizagem que as
criancas estao a trabalhar na turma. Podem inventar uns
trabalhos para as criancas se divertirem com a informacao
do museu. Had mais sugestdes para a organizacdo dum
passeio com a turma.

Sugestoes

Os museus sao divertidos para visitar durante as férias,
durante os fins-de-semana e durante os dias de festa. Ou
seja: qualquer momento livre pode ser aproveitado para
visitar um museu. E instrutivo e divertido ao mesmo tempo.

Aqui ficam umas sugestades.

Sugestoes para Portugal

- Portugal dos Pequenitos em Coimbra [miniaturas a escala
de monumentos de Portugal];

Sugestoes

1. Para obter mais ideias: faca uma pesquisa no google
com “museus para criancas’.

2. Ha algum museu perto? Veja o site do seu concelho.

3. Procure de vez em quando na internet para tentar
encontrar os museus que fazem descontos para as
criancas. Faca, por exemplo, uma pesquisa no google
com “criancas, desconto, museus”.

4. 0 seu filho precisa de se preparar para dar alguma
palestra ou cooperar nalgum projecto escolar? Visitar
um museu é uma maneira diferente de se preparar.

5. Nas lojas dos museus, é possivel comprar pequenas
lembrancas, especialmente para as criancas: livros
de puzzles, livros de cores, jogos...

6. Depois de passar algum tempo, volte a falar sobre a
visita que fizeram. Do que é que o seu filho ainda se
lembra? Mostre-lhe as noticias nos jornais ou na
televisao que falam sobre o mesmo assunto.

http://www.portugaldospequenitos.pt/

- Museu das Criancas no Jardim Zoolégico de Lisboa (musica,
eventos, actividades):
http://www.museudascriancas.eu/index.php

- Museu do Caramulo no Caramulo (automaéveis, brinquedos, arte);
http://www.museu-caramulo.net/

- Museu do pao em Seia, Serra da Estrela [padaria/ate[ier,
exposicoes, actividades pedagdgicas);http:/Aww.museudopao.com/
- Museu do brinquedo em Sintra (brinquedos antigos);
http://www.museu-do-brinquedo.pt/

- Museu da Agua em Lisboa (aqueduto, visitas guiadas);
http://museudaagua.epal.pt/museudaagua/index.htm
- Pavilhdo da Agua no Parque da Cidade do Porto
(experiéncias, musica, jogos de cor, luz e som através da
agual; http://www.p-agua-porto.pt

- Actividades de iniciacdo a ciéncia em todo o pais;
http://www.cienciaviva.pt/
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0 gue é gue ¢ batem
ests 2 fazer nests caixa?

Muitas vezes, as criancas gostam mais de brincar com objectos
do que com brinquedos. Ja se nota com os bebés: rasgar papel
& muito mais divertido do que brincar com o guizo. As criancas
pequenas, dos trés até aos seis anos de vida, preferem uma
caixa velha em vez daquela casinha infantil de plastico.
Os brinquedos nas lojas sao muito atraentes mas os brinquedos
feitos a mao tém vantagens que os das lojas nao tém. Quais s&o
as vantagens quando os pais e os filhos fazem os brinquedos
juntos e com as suas proprias maos?

Criativo e barato

As criancas podem utilizar toda a criatividade que tém para
fazer os seus proprios brinquedos. Aprendem o que podem
fazer, e 0 que nao podem fazer, com materiais diferentes.
Trabalhar com as maos estimula a motricidade fina. E bom
para a autoconfianca das criancas quando se apercebem
que podem fazer alguma coisa a mao. Pode ser uma
actividade ainda mais divertida quando os pais e os filhos
fazem o brinquedo em conjunto. Vai ser muito mais barato
do que os outros brinquedos nas lojas. O que é divertido
fazer? Aqui sequem algumas ideias para as varias idades.

Dos quatro até aos seis anos

1. Os tais jogos como “meméria” ou “quarteto” sdo divertidos,
instrutivos e ndo sao nada dificeis de fazer a mao.
E preciso ter um cartdo grosso. Depois corte-o em

Brinquedos feitos a mao

rectangulos iguais. Ainda tem uns jornais e revistas
velhos? Corte, juntamente com o seu filho, de cada vez,
duas fotografias diferentes do mesmo objecto. A seguir
devem colar estas imagens nos rectangulos. Plastifique-
0s para ser capaz de jogar o jogo durante mais tempo.

2. Transformem um caderno escolar num livro. Nao é nada
dificil. Primeiro é preciso inventar uma historia. A sequir,
e para acompanhar a histéria escrita, podem incluir
desenhas, fotografias ou imagens cortadas das revistas.
O fio condutor e o fim da histéria serdo exactamente como
vocés desejarem. Para reforcar o livro podem utilizar
cartao e papel de embrutho.

Dos sete até aos oito anos

1. Facam bonecos de papel. Primeiro é preciso desenhar
um boneco num cartdo espesso. Se for necessario, procure
um exemplo na Internet para o copiar. Corte o0 boneco do
cartao e faca-lhe umas roupas giras de papel. Para as
roupas, copie a forma do boneco para ter a certeza que
a roupa lhe fica bem. A seguir, o seu filho pode fazer a
roupa que quiser: todos os modelos possiveis. Pode usar
fita-cola para segurar as pecas umas as outras.

2. Querem fazer um instrumento de musica? E preciso
encher varias garrafas com agua. Quando sopram, ou
batem levemente com uma colher, podem produzir varios
sons.

Sugestoes

1. Quando é o tempo ideal para fazer estes trabalhos
manuais? A noite, quando a televisao nao d4 nada
interessante. Durante os dias chuvosos, durante as
férias e quando ha festas. Quando o seu filho tem

hospedes. Divertimento para todos.

2. Coleccione os diferentes materiais num cesto
especifico: rolos de papel higiénico, varios tecidos,
os restos do papel de parede, algodao em rama,
missangas, botoes, papel de embrulho, fio, revistas, etc.

3. Pense antecipadamente num lugar sossegado onde
o seu filho pode fazer os trabalhos manuais dele.
Tem que ser um sitio onde pode trabalhar e
conversar livremente, sem ser incomodado.

4. Fazer j6ias e ornamentos a mao é facil. Com a ajuda
de alguma tinta e um fio, pode-se transformar massa
num colar, num cinto ou numa pulseira.

5. Cole umas penas numa faixa de papel para fazer
uma coroa de indio.

6. Querem fazer uma armadura? Utilize cartao e umas
folhas de aluminio para cobrir o cartao. Corte uns
buracos para a cabeca e os bracos. O seu filho pode
desenhar o escudo dele.

7. Para encontrar mais ideias, faca uma pesquisa no
Youtube ou Google com “fazer brinquedos a mao”
ou “brinquedos feitos em casa”. Veja: youtube.com
ou www.google.pt .

Dos nove até aos onze anos

1. Fazer um quadro com relevo. Escolham nas revistas (ou,
ainda mais divertido, nas fotos das férias) uma foto muito gira.
0 seu filho pode transforma-la num quadro “3D" utilizando
materiais diferentes como: tecido, lixa, papel de parede, algodao
em rama, palitos, tapete, folhas, folhas de aluminio, etc.
2. 0 quarto do seu filho tem uma parede mondtona que
precisa ser decorada novamente? Facam um desenho do
mapa da Europa, inclusivamente com as pequenas
bandeirinhas alegras dos diferentes paises. J& visitaram
alguns deles? E uma maneira divertida de aprender a
geografia. J& estdo fartos deste mapa geogréfico na parede?
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Esta vela d3 ealor 2

tbtlbs no Fresépib -

As criancas sao espirituais por natureza e podem ter
pensamentos espontaneos sobre Deus e o sobrenatural. Parece
que sabem certas coisas intuitivamente, fazem perguntas
profundas e comentarios sensatos. E importante que os pais
e 0s educadores ndo mudem esta curiosidade honesta. E melhor
tentar complementa-la com histérias (da Biblia), cancoes e
visitas as exposicoes de arte. Nao sdo necessarias grandes
explicacdes. Podem perguntar: “Do que é que gostas mais?”
E mais importante ouvir o que as criancas Lhe querem contar
ou perguntar. Os pais podem aproveitar o momento para dizer
aos filhos o que querem transmitir. Tém que agarrar as
oportunidades quando estas surgem.

Valioso

As festas eclesidsticas sdo momentos Unicos e valiosos para
dar mais atencao aos assuntos importantes como o amor,
a seguranca, a honestidade, a partilha, a solidariedade, a
sinceridade e a confianca. Estes sao desde ha muitos séculos,
0s temas principais relativamente ao significado da nossa
existéncia. Tente estabelecer uma ligacdo entre estes temas
e a sua relacdo com Deus. Fale sobre isso com 0s seus
filhos. Ha varias maneiras de transmitir-lhes a mensagem,
dependendo da sua fé.

Descanso e atencao
Dezembro é o més de festa. No entanto, pode significar um

Paz na Terra

periodo de stress para muitos pais. Precisamente neste més

é importante nao se perderem em trivialidades como
obrigacdes e listas de compras. O que realmente conta é
estarem juntos num ambiente pacifico de descanso e darem
atencdo uns aos outros. As criancas sdo muito sensiveis ao
ambiente sagrado e ao simbolismo da luz, do pequenoc e do
indefeso. Tudo o que, no fim, tem uma voz muito maior do
que a ostentacao.

Celebrar

Tentem criar um tempo aconchegado e valioso. Obviamente,
se for possivel, haverd comida deliciosa e roupa bonita. No
entanto, nao se esqueca que os desejos das criancas nao
sdo tdo complicados. Ndo se deve dar grande importancia
a ostentacdo. O que realmente conta é como é que somos
interiormente / por dentro. O que as criancas se vao lembrar
deste tempo é como é que estes dias foram celebrados:
cuidando uns dos outros, com solidariedade, com atencao
para os rituais, com ornamentos simbaélicos e uma historia
bonita. Tudo duma forma auténtica e simples. Ter sorte tem
a ver com criar tempo para tudo o que realmente tem
importancia. A paz na Terra comeca com a paz interior.
Precisamente neste periodo em que, todos nés, temos muitas
obrigacdes, dentro e fora da familia, temos que avaliar o
nosso ambiente familiar. Ha paz na nossa familia? A vida
pode ser tumultuosa e, precisamente nesta altura, podem

Sugestoes

1. Faca um calendério do Advento com uma pequena

histéria ou actividade [com espirito natalicio).

2. Explique qual é o significado da arvore de Natal
(sempre verde, vida eterna), das velas (luzes na
escuriddo), das bolas natalicias (frutos) e das
estrelas [guias para o Menino).

3. Evite o stress de Natal. Ndo complique nada,
mantenha as coisas simples.

4. Roupa nova faz parte duma festa. No entanto, as
criancas pequenas nao gostam nada de experimentar
muitas roupas diferentes. Dé-lhes roupa confortavel.

5. Faca o menu de Natal juntamente com os seus filhos:
um escolhe a entrada, outro o prato principal, outro
a sobremesa, etc.

6. Explore o mundo invertido: Deus como filho de gente,
nao dominar mas servir, os Ultimos transformam-
-se nos primeiros (os pastores), ame o seu inimigo.

7. Facam em conjunto, em barro ou com ramos, uma
coroa do Advento. Acendam em cada Domingo do
Avento uma vela extra até todas as velas estarem
acesas. Agora é Natal, a festa da luz!

surgir conflitos inevitaveis. Esteja consciente disto. Um
ambiente aconchegante nao acontece por acaso. Cria-se.



Dezembro

ODNIINOAd

OSNINOd

OSNINOA

OSNINOA

OSNINOA

OSDNINOA

VYANNDd3s

VAaNNod3s

VAaNNDd3s

VAaNNDd3s

VANND3Ss

VYANNS3s

vouiL S

V14YNO

V1i4YNO

V14VYNO

V14VYNO

v14vno

V14YNO

VININO

VININO

VININO

VININO

VININO

VININO

Q V1X3s

oavays

oavays

oavays

oavays

oavays

oavays



“Ur rircrercrte pur haive da
tua cara 7 Tontinhal AT sé

rabe vm crochiTo. .

Ha noites em que o seu filho ndo se quer deitar? Ha noites
em que ele sai da cama frequentemente? Ha noites em que
ele chora muito e ndo consegue adormecer? As vezes a
solucdo é facil. Os pais podem optar por deixar um candeeiro
aceso durante a noite ou podem optar por nao fechar
completamente a porta do quarto. No entanto, as criancas
com a idade entre 0s 5 e os 12 anos podem sofrer de alguns
medos infantis que exijam um bocado mais atencao dos pais.

Quais sao os medos infantis?

1. Entre os 3 e 0os 7 anos de vida, as criancas ainda nao sabem
como funciona o mundo em que vivem. Por exemplo,
elas podem pensar que as coisas a sua volta tém
caracteristicas humanas. As criancas ainda nao tém a
nocao das formas, das conexdes e das relacoes entre as
causas e os efeitos. Os seus medos podem ser os medos
comuns como as sombras que parecam fantasmas ou o
crocodilo por baixo da cama. Podem ainda surgir outros
pensamentos e outros medos irreais. Por exemplo, ha
criancas que pensam que vao desaparecer juntamente com
a dgua do banho. Se fizeram uma pequena ferida que sangrou,
podem pensar que se vao esvair em sangue. No caso de
terem presenciado o falecimento do avé, podem pensar que
também vdo morrer durante o sono. Sugestdes Uteis para
os pais: Console o seu filho brevemente. Transmita com
calma que a situacao ndo é nada de grave. No entanto, leve
o medo do seu filho a sério porque tudo o que ele vé ou o
que ele sente é verdadeiro para ele. No caso da pequena
ferida pode acalma-lo dizendo que a pequena ferida vai fazer

As noites assustadoras

uma crosta que impedird que ele perca o sangue todo. No
caso do falecimento do avé pode acalma-lo dizendo que, as
vezes, as pessoas idosas morrem enquanto estao a dormir.
No entanto, as criancas precisam muito do sono para crescer.
Neste caso, podia prometer-lhe ir vé-lo cada quinze minutos.
No caso do banho, é melhor s6 esvaziar a banheira quando
o seu filho ja saiu da agua.

. As vezes, as criancas tém medos acerca da consciéncia.

Uma crianca pode ter receio de nao ser suficientemente
bom, de ndo é capaz de satisfazer todas as expectativas dos
seus pais relativamente ao seu percurso (escolar]. Pode
concluir que é culpa dela quando os seus pais se zangam.
As criancas maiores podem ter receio de receber menos
atencdo do que os seus irmaos mais novos. Sugestdes Uteis
para os pais: Diga aos seus filhos que ha zangas em todas
as familias mas dé-lhes a garantia que o ambiente desa-
gradavel em casa nao é culpa deles. Sublinhe frequentemente
as qualidades de todos os seus filhos e evite transmitir-lhes
as suas proprias frustracées.

. As criancas podem ser vitimas do seu préprio mundo de

fantasia. Esse mundo de fantasia é tao rico que, as vezes,
nao conseguem distinguir entre a propria fantasia e a
realidade. Por exemplo, podem contar que puseram o padeiro
no forno. Esta fantasia s por si pode resultar em pesadelos
durante a noite. Sugestdes Uteis para os pais: no caso de o
seu filho ter fantasias, insista em fazer varias perguntas até
o seu fitho concluir que a situacao nao era real. Nao vale a

Sugestoes

1. Nao espere até o medo aparecer a noite. Fale sobre
o0 assunto durante o dia.

2. Tente descobrir de onde vem o medo. Se calhar é
possivel elimina-lo.

3. Um ritual a noite, como ler um livrinho em voz alta,
antes de dormir é muito bom. A transicdo do dia
para a noite fica mais suave.

4. Leve o tempo que for preciso para deitar o seu filho.
Ele pode querer aproveitar este momento para lhe
contar quais sdo as preocupacoes dele.

5. Aprevisibilidade dum ritmo fixo no dia-a-dia familiar
ajuda a criar um sentimento de seguranca.

6. Tente evitar ao maximo expor o seu filho as surpresas
imprevistas e desagradaveis.

7. Explique ao seu filho porque é que faz o que faz.
Ajudaréd a eliminar os mal-entendidos.

pena tentar impedir o seu filho de fantasiar porque faz parte
do seu desenvolvimento normal.

Existem outros medos infantis frequentes?

1. Ha 0 medo da escuriddo. A crianca ainda ndo tem a nocdo
que o seu quarto permanece igual no momento em que
desligam a luz. Pode pensar que as coisas mudam na
escuridao.

2. H& o medo relativamente ao bem-estar familiar. Tudo a volta
das preocupacdes financeiras, as consequéncias dum
divorcio, as doencas na familia, etc.

3. H4 o medo relativamente as imagens mas que véem na
televisao ou na internet. As imagens chocantes ficam na cabeca.

4. Ha o medo relativamente as suas proprias emocdes. Estas
podem ser tao intensas que levam ao descontrolo. Segue-
-se um sentimento de incapacidade/impoténcia que provoca
tensao e pode resultar em pesadelos.

5. H& o0 medo imitado, o que quer dizer que as criancas copiam
e ficam com os medos dos outros.
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Sabes chutar

muite her!

Ser estimado é importante para toda a gente. Sentir-se
apreciado é muito importante para o desenvolvimento duma
crianca. Durante o dia-a-dia familiar, os pais podem mostrar
a estima que tém e o contentamento que sentem para com 0s
seus filhos. Ha varias maneiras de os pais poderem demonstrar
o seu afecto ao filho: um abraco, um beijo, um elogio. E também:
tomar conta dele, dar atencdo, transmitir efectivamente que
ele é muito valioso.

Os elogios eficazes

Os elogios sao importantes para a auto-estima das criancas.
Ha elogios mais eficazes do que outros. Imagine uma crianca
a mostrar um desenho que acabou de fazer. O seu elogio
“Que lindo” tem menos impacto do que “Que cores tao lindas.
0 teu desenho faz-me realmente alegre”. Imagine o seu filho
a ajudar a péra mesa. O seu elogio “Que bom que me queres
ajudar a por a mesa. Fico contente e agora a mesa vai estar
posta muito mais depressa” é um elogio ainda mais eficaz
do que "Que bom que me queres ajudar a p6r a mesa’.
Porqué? Porque o seu filho ndo sd vai receber o seu elogio
como também vai ouvir a sua explicacdo do porqué. Assim
vai aprender que o comportamento querido dele tem valor
para os outros. A auto-estima dele fica mais forte. Vai
perceber que ndo é s6 querido mas também ainda por cima
precioso.

No entanto, ndo lhe dé os elogios de enfiada. Alterne os

Estima

elogios com uma inclinacao ligeira da cabeca, uma piscadela
ou simplesmente com nada. Deste modo vai evitar que o seu
filho fique dependente a mais da sua aprovacao.

Dedicagao

Use as expressdes como “Forca, ainda bem que tentas”,
“Fizeste muito bem” e "Uau, praticaste muito, ndo?" Deste
mado, o seu filho vai aprender que as coisas nem sempre
acontecem sem esforco nenhum e sem dedicacao nenhuma.
Muitas vezes, praticar é importante. Enquanto ndo é possivel
modificar, por exemplo, a inteligéncia ou o talento dele, o
seu filho é capaz de mudar o esforco dele. Ele vai aprender
que pode influenciar o comportamento, e os sucessos dele.
Vai aprender que a dedicacao compensa. No fim, ndo é so6
o talento mas também a perseveranca, que é igualmente
importante, para alcancar os objectivos. Assim, as criancas
vao aprender que errar ndo faz mal nenhum. Nao é
necessario ter éxito com a primeira tentativa. Deste modo,
sentem-se mais seguras em aceitar os desafios novos e
complicados sem receios de perderem a estima no caso de
acontecer uma falha qualquer.

Os comentarios construtivos

Mesmo quando for necessario repreender o seu filho, pode
transmitir-lhe na mesma o que aprecia no seu
comportamento. Imagine a seguinte situacao: O seu filho

Sugestoes

1. N&o compare o comportamento do seu filho com o
comportamento dos seus outros filhos mas com o
comportamento dele noutras vezes.

2. Nao s6 os seus elogios mas também o seu interesse
em tudo o que o seu filho pensa, faz ou ja fez, mostra
a sua apreciacao.

3. Nao é preciso exagerar, seja honesta. O elogio faz-se
em proporcdo do comportamento.

4. Os elogios nao-verbais como um dedo grande no ar
ou uma piscadela mostram igualmente a sua
apreciacao.

5. Uma outra forma de mostrar a sua apreciacao é dar
conta dos talentos do seu filho e dar-lhe o espaco que
precisa para se desenvolver.

6. Mantenha as suas expectativas relativamente ao seu
filho realistas. S6 assim ele vai consequir satisfazé-
las.

7. A maneira mais importante de mostrar a sua
apreciacdo ao seu filho é mostrar-lhe que o ama.

ignorou o seu aviso de nao brincar com a bola em casa.
Agora o vaso esta partido. Quando lhe pergunta se foi culpa
dele, ele responde que sim. Pode dar-lhe uma repreensao
por ignorar o seu aviso. No entanto, ndo se esqueca de lhe
dizer que aprecia a honestidade dele. Assim, evitam-se as
situacoes futuras em que o seu filho contard uma mentira
qualquer para evitar desilusdes ou perder a sua estima.
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£ ur pouce assus-
tader, . . Gue bor que

vés comiqe. ..

Provavelmente ja ouviu o seu filho a perguntar: “Posso té-lo
também? Toda a gente o tem!” As vezes, o seu filho quer alguma
coisa para fazer parte do grupo. Nem sempre os pais estao de
acordo com isso. Pense, por exemplo, numas calcas de marca
carissimas que custam muito mais do que esta disposta a
gastar. Ou um certo disco com musica que nao lhe agrada
nada. Logicamente, tudo depende das circunstancias. Sera
possivel? Sera desejavel? Quais serao as consequéncias? Como
é dbvio, muitas vezes surgem dilemas a volta deste assunto.
0 que estd em causa € a idade das criancas. Para as criancas,
como para os adultos, é muito importante “fazer parte do
grupo”. Os pais, também eles, desejam que o filho faca parte
e ndo fique de fora. Ao mesmo tempo, ndo querem comprar o
tal jogo de computador agressivo sé porque todos os seus
amigos também o tém. Neste caso, dizer "ndo” ao seu filho
pode significar que o seu filho seja excluido e rejeitado pelos
outros. No entanto, também quer transmitir ao seu filho que
simplesmente copiar o comportamento dos outros nem sempre
¢ a melhor opcéo.

A roupa

Na vida das criancas mais crescidas, a roupa de marca, que
é carissima, parece ter um papel cada vez mais importante.
No entanto, nem todas as criancas atribuem a mesma
importancia e ha escolas onde a roupa de marca é menos
valorizada do que noutras. No caso do seu filho, essa roupa

Fazer parte do grupo

cara pode ser importante para se sentir realmente bem aceite
pelos seus colegas e amigos. Sugestoes para os pais: Alterne
“sim” e "ndo” e facam acordos de preco antecipadamente.
Quando o seu filho sabe a quantia que ha para gastar em roupa,
pensard melhor se vale a pena ou ndo. Os pais podem optar
por lhe dar uma mesada. Desse modo, o seu filho pode escolher
livremente: a tal Unica peca de roupa cara ou varias roupas
mais baratas?

A televisao, a miisica e os filmes

Imagine a situacdo em que toda a gente da turma do seu filho
vé um programa na televisdo que ndo lhe agrada nada. Vocé
ndo quer transmitir ao seu filho a mensagem que estéa incluida
no programa. Proibir pode significar que o seu filho nao
consegue falar sobre o assunto juntamente com os colegas
dele. Em consequéncia pode ser que o seu filho va ver o
programa na mesma sem dizer nada a ninguém. Ha sempre
a possibilidade de ele o ver em casa de algum amigo. A outra
opcao é os pais verem o programa juntamente com o filho.
Discuta com ele sobre o assunto e explique-lhe o que nao gosta
neste programa. Desta maneira, o seu filho vai aprender a ter
um olhar critico. Quem sabe, se calhar vocé descobre que o
programa afinal ndo era assim tdo mau. O seu filho também
pode concluir que afinal o programa nao era assim tao
importante. De qualquer maneira, verifique que esta a par
daquilo que o seu filho vé.

Sugestoes

1. Explique ao seu filho quais sdo as suas objeccdes
contra o “querer algo para fazer parte do grupo”.
Pergunte-lhe quais sao os contra-argumentos dele.
Deste modo, o seu filho vai aprender a fundamentar
0s seus desejos com argumentos.

2. Dé ao seu filho uma certa responsabilidade. Considere
a hipotese de lhe dar uma certa quantia por més para
ele gastar em roupa ou brinquedos.

3. Pode controlar se o contetdo dos filmes e das séries
é apropriado no site em Portugués:
http://www.cce.org.pt/recentes.asp,
http://www.cce.org.pt/comparal.htm e
http://www.cce.org.pt/Pesquisal.html

4. Comunique ao seu filho quais sdo os precos envolvidos.
Por exemplo, os custos dos toques do telemdvel podem
ser elevados. Fazer parte do grupo nao pode custar
fortunas!

5. Nao quer dar a sua autorizacdo para certas coisas?
Ofereca ao seu filho uma alternativa que o grupo dele
vai apreciar na mesma.

6. Transmita ao seu filho o que é realmente importante.
Ele faz parte dum grupo por aquilo que ele é e nao por
aquilo que ele tem. Reforce a confianca do seu filho.

Os teleméveis

Muitas criancas acham que um telemavel é indispensavel para
fazer parte do grupo. Para muitos pais, isso nao é razao
nenhuma para o comprar. No entanto, sentem-se mais seguros
saberem que o filho pode ligar-lhes a qualquer momento do
dia. Sugestoes para os pais: Facam uns acordos bem claros
sobre o tempo que o telemdvel estara ligado e quais sdo os
objectivos do telemavel. Diga-lhe que um telemavel é realmente
um aparelho Gtil mas que ndo é nenhum objecto de decoracao.
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Come € que foi
ra escola?

dag>

Passar o seu tempo“Sai dai, sai dai, sai dai! Arranja espaco,
arranja espaco, arranja espaco! Estamos com pressa. Sai daf,
sai daf, sai dai! Porque estamos a ficar sem tempo, s temos
alguns minutos. Temos que correr, saltar, voar, mergulhar,
cair, levantar e continuar. Nao podemos ficar, ndo podemos
ficar por aqui nem mais um instante...” (Herman van Veen,
1979)

0 texto em cima vem duma cancao Holandesa que era e é
muito popular. Quem nao reconhece esse sentimento? Na
comunicacdo social, hd muitos artigos e conselhos sobre como
encontrar o balanco ideal entre o emprego, a familia e criar
tempo para nés e para os outros. Parece que o que desejamos
mais é ficar com menos stress e com mais tempo livre. Mais
tempo, tanto para ndés como para os outros. Somos solicitados
de todos os lados para fazer isto e aquilo e 0 nosso tempo nao
¢ elastico. Sabemos bem que é importante passarmos algum
tempo juntos e de uma maneira agradavel e Util. No entanto,
as vezes é mais facil dizer do que fazer.

Estar ocupado

Imagine a situacao em que trabalhou muito durante o dia todo.
No entanto, ndo correu muito bem e fez muito menos do que
tinha planeado. Depois do trabalho ainda tem que se apressar
para fazer as compras e ir buscar as criancas. Entretanto, o
seu marido liga-lhe para dizer que esta preso no transito e

Passar o seu tempo de forma util

pergunta-lhe se vocé ndo quer comecar j& a preparar o jantar.
Nestas circunstancias, pode ser complicado sentir-se bem-
disposta e interessar-se verdadeiramente pelos outros membros
da familia.

E agora?

Tente descobrir quais sao as razdes para se sentir desta
maneira. Estd cansada? Esta desiludida consigo prépria ou
com os outros? Esta preocupada com alguma coisa? Ou serda
que é sd a sua agitacdo e a sua impaciéncia? J& sabe porque
é que se sente tdo mal? O que é preciso para diminuir o impacto
deste sentimento negativo? Sera que pode fazer alguma coisa
para tentar alcancar isso? Um conselho da Biblia: "Nao se
preocupe com o dia de amanha porque o dia de amanha sabe
tomar conta de si. Cada dia j& tem preocupacdes que cheguem”.
Um conselho Util mas que nao é nada facil: Estabeleca
prioridades. O que tem que ser feito ainda hoje e o0 que pode
esperar até mais tarde?

As prioridades

As prioridades mudam em situacdes diferentes. Quais sao as
suas prioridades neste momento? Estd satisfeita? Nao esta?
0 que é que pode alterar? Gaste cinco minutos do seu tempo
para ordenar os seus pensamentos e para se livrar da sua
agitacao antes de chegar a casa ou antes de ir buscar os seus
filhos. Vale a pena tirar estes cinco minutos para ponderar

Sugestoes

Depois de passar um dia ocupadissima, diga ao seu

filho que gosta muito de vé-lo novamente. E muito bom
para si e para o seu filho lembrarem-se disto de vez
em quando.

2. Pergunte ao seu filho como é que correu o dia dele.
Diga qualquer coisa positiva sobre o seu dia. Ficam
todos mais contentes.

3. Discuta os problemas sempre durante um momento
calmo.

4. 0O seu filho estd com “birras” no fim do dia? Podemos
dizer que nao é so ele? Diga-lhe: "Estamos os dois
muito cansados, nao é7".

5. Uma comunicacao eficaz é fundamental para organizar
uma familia. O que é que cada membro da familia pode
fazer para ajudar a criar mais tempo livre para todos?

6. No trabalho, fale com o seu chefe. Sera possivel
trabalhar durante as horas escolares ou serd possivel
trabalhar num regime mais flexivel? Deste modo seria
mais facil criar mais tempo para si.

7. V& com calma. E melhor para toda a gente e para os
seus filhos ainda mais.

quais sdo as suas prioridades. Vao ajudar a retomar o seu
rumo principal: uma ligacdo sélida com a sua familia.
de forma util
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Viva a
Jeﬂ"bcn fia!

Vetames para
ter batatas fritas

“As criancas e os adolescentes sao os cidadaos em crescimento
e por isso devem ter a possibilidade de desenvolver essa
cidadania.” (Micha de Winter in “Kinderen als Medeburger”,
1995)."

0 que é a democracia? Quais sao os valores democraticos e
porque € que sao tdo importantes para nés? Como é que
podemos explicar isso aos nossos filhos?

Participar e discutir

A democracia € um assunto muito confuso para muitos adultos
e ainda mais para as criancas. De qualgquer maneira, as criancas
devem aprender quais sao os fundamentos de uma sociedade
democrética. Para aprender a viver em conjunto é importante
praticar a cidadania na sociedade, através da participacdo
(= tomar parte em] e da interaccao (= discutir). Onde é que se
pode praticar? Na familia. A familia é o sitio ideal e natural
para praticar as varias formas de cidadania.

Responsabilidade

No meio familiar, os seus filhos aprendem a pensar sobre a
opinido deles. Os pais podem estimulad-los a pensar
profundamente sobre as vantagens e as desvantagens dessa
opinido. Podem falar sobre as alternativas: “Porque é que achas
que é bom ou porque é que achas que é mau?”, “Qual ¢, para
ti, a melhor maneira de melhorar a situacdo?” e "0 que é que

As criancas e a democracia

tu podes fazer para conseguir isso?” Deste modo, o seu filho
vai aprender que é importante ter responsabilidade. Ele vai
aprender que ha direitos mas também deveres. O seu filho
recebe algum dinheiro, mas quando esta gasto estd gasto. Sera
que é uma boa ideia criar uma lista de tarefas? Cada membro
da familia tem as suas proprias tarefas domésticas. O que é
importante é cumprir essa lista de tarefas, se ndo os outros
ficam negativamente afectados. Quais sao as tarefas? Ajudar
0S pais com pequenas coisas em casa. Escolher o menu no
fim-de-semana. Escolher os passeios familiares. Sao maneiras
divertidas de aprender a democracia. Se todos os membros da
familia fizerem a sua parte, as tarefas sdo igualmente
partilhadas. Se o seu filho poder escolher um passeio engracado
ou um menu delicioso para a familia toda, a opinido dele conta.
No entanto, também tem que considerar qual é o gosto dos
outros membros. O que é que ele vai fazer quando os outros
preferirem fazer outra coisa diferente dele? Qual serd a solucao
dele? O que é realmente justo? Estes sdo pequenos exercicios
que servem para praticar a cidadania e a responsabilidade
democrética.

Influéncia

Praticando no meio familiar vai ajudar as criancas a adaptarem-
se melhor ao mundo exterior. Quando for preciso, sabem tomar
conta deles. Sabem quais sdo os seus direitos e os seus deveres.
Sabem quais sao 0s meios que existem para comunicar que

Sugestoes

1. Seoseufilho quer alguma coisa, insista em perguntar
porqué. Quais sao os seus argumentos?

2. Hé duas opinides contraditérias? Invente em jogo: cada
um tem que dar os seus argumentos e juntos tém que
fazer um compromisso.

3. Nao se esqueca que toda a gente tem os mesmos
direitos. Respeitar os direitos do outro é obrigacado de
cada um.

4. Escolher alguma coisa significa também aceitar as
consequéncias dessa escolha.

5. As vezes, os meios de comunicacao procuram explicar,
de uma maneira mais compreensivel, como funciona
a politica. Tentem perceber o que estdo a explicar!

6. Discuta também com os seus filhos os assuntos mais
sensiveis como o racismo e a discriminacao. Sera que
uns tém uma voz maior do que os outros?

7. Em Portugal a Assembleia da Republica editou o livro,
“A Constituicdo da Republica Portuguesa Trocada por
[para) Mitdos”, de Maria Emilia Brederode Santos,
Leonor Baeta Neves, Pedro Proenca.

nao estao de acordo com alguma coisa. Na familia, aprendem
como podem influenciar democraticamente o ambiente a volta
delas e aprendem como tém que aceitar uma decisao tomada
democraticamente.
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0 seu filho gosta de brincar na Natureza? Divertir-se na areia,
esconder-se atras dos arbustos, jogar a bola, fazer acrobacias
na relva ou chapinhar na dgua da chuva? Quando as criancas
podem escolher, preferem brincar ao ar livre. L4 fora estd o
parque infantil mais natural que existe. E o sitio ideal para
descobrir tudo e mais alguma coisa. Infelizmente, ndo esta ao
alcance de todos. Veja as criancas que vivem nos bairros
agitados das grandes cidades sem, ou com poucos, espacos
verdes. Os pais destas criancas devem leva-las para a Natureza.
Ha planos para investir nos chamados “parques infantis verdes”
para as criancas brincarem. Ha cada vez mais pessoas a favor
destes investimentos. Quando as criancas verdadeiramente
gostam das suas brincadeiras no meio da Natureza, é mais
facil falar com elas sobre a importancia da preservacao da
Natureza. Hoje em dia, isto é muito importante.

Viver duma forma sustentavel

Lemos, e cada vez mais, sobre os problemas ambientais e sobre
a escassez dos recursos naturais. O seu consumo excessivo esta
na origem da poluicao mundial, do aguecimento global e das
mudancas climatéricas. O que estd em causa é a continuidade
do nosso planeta. Hoje em dia, pelo menos ja ndo se evita discutir
sobre 0 assunto, 0 que € bom. A humanidade tem que levar as
mudancas na Natureza a sério e esta cada vez mais consciente
disso. Viver de uma forma sustentavel € uma obrigacao. Significa
que temos que viver as nossas vidas de maneira a nao estragar

Naturalmente a Natureza

a Natureza a nossa volta. Temos que preservar a Natureza.

As criancas de hoje sdo os lideres de amanha. Aos pais cabe o
desafio e a obrigacdo de transmitir aos seus filhos que toda a
gente tem que tomar conta da Natureza. Tem que ser uma tarefa
natural que se faz naturalmente.

Passeios no meio da Natureza

As criancas gostam muito de fazer os seus passeios na Natureza:
adoram descobrir coisas novas. E 0 momento ideal para ouvirem
dos adultos como podem tomar conta da Natureza. A motivacao
das criancas quererem brincar na Natureza pode facilmente
abrir lugar as conversas sobre a proteccdo do ambiente.

Ler e aprender

Ha coleccbes de livros, enciclopédias e dicionarios sobre a
Natureza feitos especialmente para as criancas. Para as ensinar
sobre todos 0s assuntos que dizem respeito a Natureza e como
podem contribuir para a preservar. Veja: www.rbe.min-edu.pt
[orientacdes, fundo documental, sugestdo de titulos).
Uma outra ideia é visitar com os seus filhos, Parques Naturais.
Faca uma pesquisa no google sobre Parques Naturais e vai
encontrar varios. Em Portugal continental, existem actualmente
treze Parques Naturais: Montesinho; Douro Internacional;
Litoral Norte; Alvao; Serra da Estrela; Tejo Internacional; Serras
de Aire e Candeeiros; Sao Mamede: Sintra-Cascais; Arrabida;
Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina; Vale do Guadiana; e Ria

Sugestoes

1. Faca juntamente com o seu filho um projecto sobre o
tema “melhorar o mundo comeca contigo préprio”.
Quais sdo as pequenas mudancas em casa que fazem
bem ao ambiente?

2. Fale sobre tudo o que véem no meio da Natureza.
Explique ao seu filho o que é, toquem-lhe e tomem
conta dele. Assim, até os insectos parecem menos
assustadores.

3. Arranje uma pequena horta para o seu filho. Nao faz
mal que aquela parte do seu jardim fique tempora-
riamente menos arranjada.

4. Deixe o seu filho por o vidro no vidrao, as pilhas no
pilhdo e ajudar a seleccionar a roupa para as accoes
de angariacao, etc.

5. Compre ldmpadas economizadoras de energia e
explique ao seu filho porqué.

6. Um animal doméstico ajuda o seu filho a aprender a
tomar conta dum outro ser vivo.

7. Seja um exemplo para o seu filho: escolha antes a
bicicleta ou o transporte publico em vez do carro.

8. Nao deite nada fora. Sempre que for possivel, faca
reciclagem. Mostre ao seu filho como é que se recicla
e explique-lhe porqué.

Formosa. Veja: http://portal.icnb.pt/ICNPortal/VPT2007/ e ainda
http://www.geoparquearouca.com . Se calhar é possivel fazer
um passeio guiado. Tente fazer alguma coisa em conjunto a
favor da Natureza (por exemplo: ajudar a podar os salgueiros
ou ajudar a transferir as ras para o outro lado da rua). Ser
possivel apoiar algum projecto sobre a Natureza na escola do
seu filho ou no seu bairro? Assim pode mostrar ao seu filho
que a Natureza é realmente muito importante! A Quercus tem
um programa de educacdo ambiental para todas as idades (ver
http://educacaoambiental.quercus.pt ).
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A Susana e o Pedro brincam com a bola na sala de estar.
Passam a bola entre as pernas, para frente e para tras, porque
a mae tinha-lhes dito que nao podiam atirar com a bola dentro
de casa. O Pedro lembra-se que atirar a bola é muito mais
divertido e que ndo faz mal nenhum. Ele grita: "Apanha!”.
E claro, nesse momento a mae chega a sala de estar. A Susana
nao consegue apanhar a bola e... a jarra fica em cacos. A mae
esta furiosa: "0 que é que vos disse? Nao se atira a bola dentro
de casa!l”

Certamente reconhece situacdes destas ou situacdes
semelhantes. Insistir em brincadeiras no jardim dos vizinhos
quando lhes foi dito, mais do que uma vez, que ha l& plantas
muito especiais. Insistir em continuar o jogo de computador
em casa dum amigo quando foi claramente proibido em casa.
Insistir em atravessar aquela rua movimentada para chegar
aquela area aberta para brincar. O terreno proibido é muito
apetecido.

Explorar

As criancas querem explorar onde comeca, exactamente, o tal
terreno proibido e onde acaba. Faz parte do seu desenvol-
vimento. A exploracdo dos limites ajuda-os a descobrir que
tipo de comportamento ainda é permitido e que tipo de
comportamento realmente é completamente rejeitado e punido.
Serd que a mama se importa quando tiro a tesoura da sua

O terreno proibido

caixa da costura? Seré que o papéa fica mesmo muito zangado
quando, sorrateiramente, dou um empurrao a minha irma?
Quando é que é que os adultos se importam realmente a sério
com o que estou a fazer? Descobrindo os limites, a crianca vai
perceber o que ja conseque fazer sozinha e o que ainda nao
conseque fazer sozinha. "Sera que consigo trepar até ao topo
da arvore?” ou “Seréa que consigo fugir a tempo depois de tocar
a campainha do meu vizinho?”

Caminhar pelos proprios pés

No filme "0 Rei Ledo”, hd um pequeno ledozinho que sai sozinho
para descobrir o pais proibido. Ele quer ver com os seus prprios
olhos como é o mundo & fora. O tal mundo perigoso como
sempre dizem os ledes grandes. Uma metéfora bonita. Tal qual
o0 ledozinho, uma crianca que se sente segura quer explorar
livremente para descobrir quais s30 0s seus limites. E saudavel.
Crescer é praticar para um dia ser capaz de caminhar pelos
préprios pés.

Intervir

Por outro lado nao quer ver a sua jarra partida no chao ou o
seu filho envolvido num acidente de carro. Quer proteger a sua
familia contra as preocupacdes, os incomodos e o perigo.
Sugestao: Imagine dois circulos. O circulo interior é o limite
que é feito por si. O circulo exterior é o limite maximo: se esse
for ultrapassado quer dizer que algo (muito) mau aconteceu.

Sugestoes

Os frutos proibidos sabem melhor. Mostre compreen-

sdo, mas seja consequente.

2. Diga claramente ao seu filho o que é proibido e o que
é permitido.

3. Porque é que algo é proibido? H& uma razao. O seu
filho sabe qual é essa razao? E percebe porqué?

4. Pratique as coisas juntamente com o seu filho até um
dia ele conseguir fazé-las sozinho.

5. Serd que s¢ proibe as coisas que podem ser perigosas,
ou também as coisas que podem ser incémodas para si?

6. 0 seu filho é responsavel pelas suas préprias
transgressoes. Deixe que seja ele a limpar, a arrumar,
a consertar e a pagar (uma parte).

7. Explique ao seu filho qual é a razao de fundo: é
necessario ter confianca nos outros. Se as pessoas
ndo cumprem as regras, é impossivel viver em

conjunto.

Como, por exemplo, a jarra partida ou o acidente de carro.
Entre os dois circulos hd uma faixa cinzenta. Se o seu filho
ainda se encontra nessa zona cinzenta, ndo héa perigo. O seu
filho ultrapassou o limite maximo? E necessério lembrar
novamente qual é o limite: atirar bolas é para fazer fora de
casa e atravessar a rua é para fazermos juntos.
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Hoje em dia, o computador e o Nintendo fazem parte da vida das
criancas. O seu pequenino ja joga na Internet? Os seus filhos ja
conversam [nos “chats") da rede mundial (World Wide Web) durante
horas e horas? A investigacao mostra que as criancas com idade
entre os trés e o0s seis anos jogam na Internet durante, em média,
meia hora por dia. Os adolescentes utilizam o computador durante,

mais ou menos, duas horas e meia por dia.

0 uso do computador coloca algumas dUvidas aos pais. Durante
quanto tempo é que se pode deixar uma crianca utilizar o
computador? Serd que ndo vai ser a custa das suas brincadeiras
ou a custa dos seus trabalhos de casa? Deviamos dar os tais
jogos que estdo na lista de desejos, ou € melhor ndo dar? Para
optarem pelas escolhas certas é bom saber quais sdo os efeitos
positivas e quais sao os efeitos negativos do uso do computador.

Positivo

1. Tudo o que se aprenda enquanto novo, sabe-se fazer quando
se for mais velho. Na sociedade actual, ser capaz de lidar
bem com os computadores nao é nenhum luxo.

2. 0 uso do computador melhora a coordenacao entre o olho
e a mao, a capacidade de reaccao e a capacidade de
concentracdo da atencao.

3. Hé jogos disponiveis na Internet que estimulam a fantasia
e o raciocinio estratégico e tactico.

4. Os jogos interactivos melhoram a actividade cerebral das

A vida digital das criancas

criancas e ajudam a estimular a aprendizagem.

5. Com as suas pesquisas on-line, as criancas compreendem
cada vez melhor como funciona o mundo digital. Procurar
informacao digital melhora a sua capacidade de organizacao.

6. As criancas aprendem a comunicar com muita gente ao
mesmo tempo. Hoje em dia é necessario alternar, e de forma
flexivel, entre os vérios canais de informacao.

Negativo

1. 0 uso extremo de computador rouba muito tempo as outras
actividades, importantes para o desenvolvimento das
criancas, como fazer desporto e brincar ao ar livre.

2. 0 uso do computador em excesso pode resultar em caréncia
de exercicio fisico. (Uso excessivo quer dizer mais do que
meia hora por dia para as criancas entre os trés e os seis
anos de idade e mais do que duas horas por dia para os
adolescentes).

3. As queixas fisicas como as dores no pescoco, as dores nas
costas e as tonturas.

4. Alguns destes jogos tém uma influéncia muito ma para as criancas.

5. As criancas que usam o computador a noite até muito tarde,
podem desenvolver problemas para adormecer.

6. Alnternet tem muitos perigos. As criancas podem, de repente,
entrar em paginas que nao sao nada apropriados para 0s seus
olhos. Ainda por cima ha sempre o risco de darem os seus
dados privados.

Sugestoes

1. Explique ao seu filho que os pais tém de concordar
com os jogos que ele quer jogar na Internet. Veja:
http://www.pegi.info/pt/ . O sistema de classificacdo
etaria PEGI foi estabelecido para ajudar os pais
europeus a tomarem decisdes informadas na aquisicao
de jogos de computador.

2. Discuta com o seu filho o que pode e ndo pode dizer
quando comunica pela Internet. Quais sdo os limites?

3. Diga claramente ao seu filho quais sdo os dados
privados que ele nao pode trocar na Internet e explique-
lhe porqué.

4. Transmita claramente ao seu filho que ele, sempre
que for necessario, pode chamar os pais. Por exemplo,
no caso de aparecerem subitamente mensagens
aborrecidas, “pop-ups”, ou outros problemas.

5. Aproveite o conhecimento do seu filho. Se calhar, até

vai aprender coisas novas!

6. Verifique se o seu filho estd bem sentado na cadeira

e que ele faz exercicio fisico regularmente, depois de

passar algum tempo em frente ao computador.

7. Tente jogar um jogo na Internet. Vai compreender

melhor porque é que é tao divertido!

Acordos

N&o é nada estranho que o seu filho goste muito de trabalhar
no computador. Faz parte da sociedade que temos hoje em dia.
No entanto, é preciso manter-se alerta porque o uso excessivo
faz mal. Os pais devem estabelecer e monitorizar os limites
relativamente ao uso do computador. Como sempre, as criancas
querem tudo e mais alguma coisa mas, vocés, os pais
determinam as regras em casa. Combinem qual é o horario
do computador. Mantenham-se a par das actividades do seu
fitho. O que é que ele faz no computador?
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